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B ORDFORANDE HAR ORDET

. Héllbarhet ir ett val anvint ut-
tryck idag, men en foretagsled-

ning pratar oftast om ekologisk eller

ekonomisk hallbarhet medan det &r
valdigt tyst om social hallbarhet. Soci-
al hallbarhet befinner sig idag dar den
ekologiska hallbarheten och miljérorel-
sen var for 20 ar sen. Men det gar snabbt framat och de fore-
tag som inte hdanger med i utvecklingen kommer inte heller att
hdnga med in i framtiden. Den generation som nu ar pa vag in
pa arbetsmarknaden valjer ofta arbetsgivare baserat pa varde-
ringar och samhallsansvar.

Vad é&r social hallbarhet? Det innebéar framfor allt inkludering
och lika varde och visar sig pa ett foretag framforallt genom ar-
betsmiljo, jamstalldhet, mangfald och folkhalsa (féretagshalso-
vard). Manga forskare papekar att de foretag som har en mang-
faldsbaserad organisation presterar battre 4n andra. Mangfald i
sig racker inte om den inte kompletteras med “empowerment”
— egen makt dar individen ska kdnna att man har makt éver sin
egen situation, sina arbetsuppgifter och sin narmiljo. Att kdnna
sig delaktig skapar en stor och positiv energi i foretaget.

En anstalld kan inte ha ett lyckligt socialt liv om den jobbar i en
tuff och enformig arbetsmiljo. Om arbetsuppgifterna orsakar
hart fysiskt slitage och stressen skapar stora psykiska pafrest-
ningar bidrar det starkt till att ohélsa sprider sig inom foretaget.
Det ar ofta forst da som ledningen borjar agera. Men ar det
smart att vénta sa lange? Ar det inte béttre att jobba férebyg-
gande? Tank om man skulle kunna dimensionera organisatio-
nen pa ett mer humant satt utan att styras av vinstmarginaler.
En fysiskt optimerad bemanning berikad med empowerment
ar det vinnande konceptet for ekonomisk och social hallbarhet.

Foretagshalsovardens roll i allt detta &r gigantisk. Att maximera
det forebyggande arbetet skapar goda mojligheter for frisknar-
varo och trivsel bland foretagets anstdllda. Det paverkar po-
sitivt den ekonomiska hallbarheten. Darfor borde alla féretag
alltid strava att forma den mest effektiva FH utan att snala pa
pengarna. Att inte satsa pa en valfungerande FH &r aldrig na-
gon lénsam affar. Idag nar vi konstaterar att Forsakringskassan
inte fungerar som den har gjort en gang i tiden behdver varje
foretag en kompetent FH som kan stddja personalkontoret och
framforallt den drabbade anstallde.

PAPPERS MAGASINET NR 4 - 2018

"Om arbetsuppgifter orsakar hard

fysiskt slitage och stressen skapar

stora psykiska pdfrestningar bidrar

det starkt att ohdlsa sprider sig inom
foretaget."

Vi bevittnar ofta hur den stora och maktiga myndigheten tra-
kasserar vara medlemmar som redan har véldigt svart pa grund
av sjukdom. FK utforsakrar manniskor for tidigt och tvingar dem
att ga till arbetet innan de ar fullstandigt rehabiliterade. Med
andra ord tvingar de manniskor som fortfarande ar sjuka att
jobba —och ma dnnu sdmre. Sa klart att det dven drabbar fore-
taget. Var avdelning driver just nu med hjalp av LO-TCO:s juris-
ter ett fall mot Forsakringskassan. Det dr en kamp mellan David
och Goliat men vi maste ta den.

Stortiden for social hallbarhet kommer oundvikligen! Alla seri-
Osa foretag borde folja principerna i UN Global Compact for att
inte drabbas av kraftiga forsamringar eller riskera att krascha.
Foljer man de principerna minskar man riskerna i bolaget, men
far ocksa en positivimage som ar nddvandig for att kunna locka
de basta talangerna. Nastan 10 000 foretag fran 161 lander har
anslutit sig till UN Global Compact. Av dem kommer ca 300 fran
Sverige. Bland de som var forst ut finns storbolag som Ericsson,
Volvo och Skanska. Samtliga ar globala foretag som tillverkar
fysiska produkter, vilket dven paverkar kravet pa underleveran-
térer i manga olika branscher och lander.

Allt gar ut pa att systematiskt jobba tillsammans med egna le-
verantérer med fragor som bland annat forbattrar arbetsfor-
hallanden, léner och social utveckling. Férhoppningsvis kan
aven Holmen ansluta sig till de redan anslutna giganterna.
Holmen satsar redan idag mycket pa den ekologiska och eko-
nomiska hallbarheten. Att satsa lika hart dven pa den sociala
hallbarheten skulle lyfta foretaget till en trygg och sdker hojd
for framtiden.

Vill passa pa och 6nska er alla en God Jul och Gott Nytt
Ar!

Aleksandar



B FRAN FORBUNDET PER-ANDERS PETTERSSON
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Pé férbundskontoret har vi under sommaren och en
bit in pa hosten haft lite turbulent da en av vara
administratorer pa medlemsservice blev langtidssjuk-
skriven strax innan kongressen i maj manad i ar.

Det har inneburit att vi har tvingats gora vissa prioritet-
sandringar pa kontoret som sikert kan ha upplevts som
irriterande for vissa.

Nu ar vi pa banan igen och har anstallt tva administra-
torer och en senior ombudsman samt haller pa och an-
staller en junior ombudsman. Tanken med den juniora
ombudsmannen ar att denna skall komma fran Pappers.
Vi har ett litet generationsskifte pa kontoret, darav nyan-
stallningarna.

De nya administratorerna ar Anna Nilsson som kommer
frdn LO samt Per Lagerborg som kommer fran Hotell &
Restaurangfacket. Den seniora ombudsmannen vi an-
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stallt ar Mikael Nilsson och kommer fran LO.

Stor del av forbundsstyrelsen ar ny efter kongressen, vi
har redan hittat ett bra arbetssatt och har pabérjat en
processutbildning for styrelser. En liknande utbildning
genomforde ocksa den forra forbundsstyrelsen. Vilket &r
bra for bade styrelsen och hela forbundet.

Vi haller pa och tittar pa administrativa rutiner internt i
forbundet som pa sikt skall underlatta det lokala fackli-
ga arbetet pa avdelningarna. Pappers lokala foretradare
skall arbeta lokalt fackligt for att alla vara medlemmar
skall fa det lite battre varje dag. Da kan det vara sa att
forbundskontoret skall syssla mer med de administrativa
arbetsuppgifterna som avdelningarna gor idag.

Vi star infor stora utmaningar nar det géller regerings-
bildningen. Flera partier har aviserat att det kan bli for-
andringar som kommer att sla mot oss som fackférening.
Det har pratats om férandringar i Anstéllningsskyddsla-
gen, forstatligande av A-kassan samt statliga minimiloner
samt mycket mer.

Detta sammantaget kan bli ett medlemstapp inom den
fackliga rorelsen, dar medlemmar och potentiella med-
lemmar kanske inte ser nyttan med att vara med i facket
langre. Vi maste mota detta varje dag genom att prata
med vara nya arbetskamrater om de vill vara med i fack-
et. De maste atminstone fa fragan om de vill vara med i
var fantastiska fackliga organisation, som kan forbattra
vardagen for vara medlemmar lite battre varje dag. | den
sista stora undersokningen som gjordes varfor man inte
ar med i facket, svarade 80% att de inte fatt fragan.

Arbetsgivarna star ocksa infor ett generationsskifte, ca
25 % av de som arbetar pa vara fabriker kommer g3 i
pension inom en tio-arsperiod. Det innebar att vi kom-
mer fa manga nya arbetskamrater och férhoppningsvis
manga nya medlemmar. Halsningar!

P-A Pettersson
2:e vice ordfoérande



B ARBETSMILIOVERKSAMHET

Vi gor en hel del riskanalyser, skyddsronder och
sa har vi en kom-ihag-lista som kallas for tvami-
nuters-kollen innan vi borjar med ett visst arbete. Men
tyvarr sa hander det olyckor i alla fall. Vi har haft 6 st
olycksfall under aret med sjukskrivning och 36 st olycks-
fall utan sjukskrivning. Arbetssjukdomar har vi haft 8 st
och tva av dem var med sjukskrivning. Det diskuteras
mycket om skillnaden mellan arbetssjukdom och olycks-
fall. Jag intervjuade Tommy Croon som fick en arbetsska-
da i varas - jag hoppas pa att det férklarar skillnaden!

Tommy Croon

Da kande han att ndgonting hdnde i axeln. Han fick jat-
teont i axeln och var tvungen att besoka foretagshalso-
varden och sa till sjukvarden for att rontga axeln. Tommy
hade tur att muskelfastena inte hade lossnat eller gatt av
helt. S& han fick behandling pa foretagshalsovarden och
efter ca en manad sa var Tommy bra igen. Under tiden
fick han ta det lite forsiktigare pa jobbet (ingen sjukskriv-
ning). Han fick sjalv betala rontgenbesoket. Den har ar-
betsskadan kallas for arbetssjukdom.

Men om Tommy hade snubblat eller halkat i samband
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med att han forsokte lossa chucken, dd hade denna
arbetsskada klassats som olycksfall. D& hade han fatt
réntgenkostnaderna ersatta fran AFA forsakringen och
till och med reseerséattning. Alla kostnader som ingar i
skadan far man tillbaka fran AFA foérsakring och man be-
hover inte vara sjukskriven for att fa ersattning. Men ar
man sjukskriven sa far man erséattning for karensdagen
och den delen som &r skillnaden mellan |6n och sjuker-
sattning.

Tommy sa att han inte snubblade eller halkade i samband

med nar han lossade chucken och att han har jobbat som
svarvare i 35 ar och har lossat manga chuckar - och da
kallar man detta for forslitningsskada och blir darmed
klassad som arbetssjukdom.

Att fa arbetssjukdomen godkdnd i Forsdkringskassan
ar inte det lattaste, det kan ta ett par ar innan man far
beslutet. Att det tar sa lang tid forklarar de med att det
handlar om arbetsférmagan. Om man tappar en viss
procent av arbetsformagan sa far man livranta, och da
kan man inte ta for snabba beslut. Men om man behdver
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hjalpmedel sa kan Forsakringskassan godkanna det gan-
ska snabbt.

Horselskador klassas som arbetsskada/arbetssjukdom
och da &r Forsakringskassan ganska snabba med att hjal-
pa till med hoérselapparater och AFA-forsakringen ger en
viss ersattning for skadan efter en tabell som har olika
nivaer och darfér har manga personer fatt olika belopp
pa ersattningen.

Alla skador, olycksfall och arbetssjukdomar ska anmalas
till Forsakringskassan och AFA. Det ar narmaste chef som
ar ansvarig for att det anmals. Sjalvklart ska den som ar
drabbad for skadan ocksa ta upp fragan med sin chef for
att det ska skrivas och helst omgaende!

Fabriksledningen har satt som mal att ingen ska behéva
gora illa sig pa arbetet och det ar ju bra att man har mal.
Men det géller att vi hjalps at att komma ner till malet
och det géller alla i bruket. Ser vi risker sa ska vi skriva
riskobservationer och har det hant nagonting dar vi skul-
le ha kunnat gora oss illa sa skriver vi tillboudsrapporter.
Det ar da vi kan gora en hel del atgarder for att minska
olycksfallen! Fram till 23 november har vi 489 riskobser-
vationer och 323 tillbudsrapporter. Vi ar dverens med
fabriksledningen att PIA-rapporter inte ska sldckas innan
man har atgardat risken och att skyddsombud eller ar-
betsgruppen har kontrollerat att atgarden ar tillracklig.
Tyvarr hander det att vissa personer sldacker PIA -rappor-
ten utan att atgard ar gjorts. Da far vi skriva riskobserva-
tion pa detta drende, att faktiskt inga atgarder har gjorts.

Forra vintern hade vi manga som halkade pa fabriksom-
radet och nu ar vi pa vag mot vintern igen och risk for att
isflackar bildas pa gangvagarna. Sa var forsiktiga och ga
forsiktigt anvand broddarna som bruket delade ut forra
vintern.

Taisto Hautala
Arbetsstallets huvudskyddsombud
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AD DOM

AD gav facket ratt att granska loner

Seko hade rdtt att fa ut Iénelistor fran Peab Asfalt.
Fackets riitt att granska I6nerna végde tyngre dn
ickemedlemmars integritet, har Arbetsdomstolen
slagit fast.

Det var i maj 2016 som Peab Asfalt vagrade lamna
ut Ionelistor 6ver samtliga anstallda till Seko.

Enligt arbetsgivaren skulle det strida mot den dava-
rande personuppgiftslagen att lamna ut uppgifter
om namngivna anstdllda som inte var med i facket.
Seko ansag sig behova listorna dven fér oorganisera-
de for att kunna granska sa att Ionerna var korrekta.
Kravet hade stod i kollektivavtalet och nar uppgif-
terna inte lamnades ut stamde facket arbetsgivaren
och Sveriges Byggindustrier i Arbetsdomstolen for
kollektivavtalsbrott och kravde 200 000 kronor i
skadestand.

Under onsdagen kom domen som gav facket ratt.
Domstolen anser att facket haft ett berattigat intres-
se av att kunna kontrollera att Ionedverenskommel-
sen med arbetsgivaren foljs.

Detta intresse vager enligt domstolen tyngre an det
skydd for den personliga integriteten som davaran-
de personuppgiftslagen gav.

Peab Asfalt borde ha lamnat ut uppgifterna da det
inte stred mot personuppgiftslagen.

Foretaget far darfor betala 50 000 kronor i skade-
stand och tillsammans med Byggindustrierna star
for fackets rattegangskostnader pa narmare 380 000
kronor.

Domen gallde brott mot gamla personuppgiftslagen
som upphoérde att gilla den 25 maj i ar. Den ersat-
tes da med EU:s dataskyddsforordning, GDPR, men
det spelar ingen avgérande roll for sakfragan, enligt
Annett Olofsson, jurist pa LO-TCO Rattsskydd som
drivit fallet.

— Principen om intresseavvagningen skulle vara den
samma aven enligt den nya dataskyddsforordning-
en, sager hon och tillagger att de nya reglerna dven
innebar att kollektivavtal fatt en starkare stéllning.

— Ataganden i kollektivavtal ses nu som en rittslig
forpliktelse enligt dataskyddsforordningen och da-
talagen. Fackets ratt till Ionegranskning ar darfor
minst lika bra i framtiden som domen sager.




B REHAB OCH HALSA DIAGNOSFORSAKRING

Upptackten av min brostcancer.

Nu ska jag beratta vad som hande efter mitt besék
pa mammografin i Stockholm pa Sofiahemmet

den 31 januari 2017. Nagra dagar efter sa fick jag tele-
fon till arbetet, att jag maste géra en ny mammografi.
Da forstod jag att nu var det nagot som inte stamde, min
syster har haft brostcancer. Sa den 7 februari var det en
ny undersdkning pa Sofiahemmet, da togs ett cellprov,
horde av lakaren en suck nar hon tittade pa bilderna, da
forstod jag. Sa kom en kallelse till Karolinska den 15 fe-
bruari dér fick jag beskedet att det var cancer. Sa blev
det att besoka radiumhemmet den 20 februari for att fa
en prick tatuerad pa brostet infor operationen. Den 27
februari blev jag opererad, da togs cancern bort genom
att ta en tartbit av brostet. Man tog aven ett prov pa por-
talen till lymfan, den 15 mars sa fick jag reda pa att det
inte var nagon spridning till lymfkorteln. Sedan borjade
stralningen den 19 april och héll pa i 16 dagar, jag hade
tur och madde bra under stalningen sa jag kunde arbeta
halvtid under en del av tiden. Jag blir nu kallade varje ar
for att folja upp detta och det jag maste gora nu ar att ata
medicinen i 5 ar, men troligen i fler ar an s3, innan jag blir
helt friskforklarad.
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En uppmaning till alla kvinnor ar att ga pa mammogra-
fin, nar ni blir kallade. Jag hade aldrig upptackt min knol
eftersom den var sa liten och satt djupt. Eftersom jag ar
medlem i Handels som har diagnosforsakringen, sa fick
jag ett belopp pa 50. 000 kr. Det &r ett bra tillskott till det
egna ekonomi under tiden man &r sjukskriven.

Pappers har ockséd en diagnosférsakring, far du en sjuk-
dom sa ga ut pa Folksams hemsida och kontrollera om
din diagnos finns med - da ar viktigt att du anmaler detta
innan 3 ar har gatt fran diagnosdagen pga. preskriptions-
tiden!

Ulrika Enlund

Ar 2015 upptacktes 9 382 brostcancerfall hos kvinnor

och 62 hos man. Brostcancer ar kvinnans vanligaste
cancersjukdom, ar 2015 utgjorde den 30 procent av
all kvinnlig cancer. Antalet fall 6kar nagot varje ar. Tva
av forklaringarna ar att brostcancer i dag upptacks
tidigare, fraimst med hjalp av mammografi, och att
medellivslangden okar. Alla kvinnor i Sverige rekom-
menderas mammografiundersokning i aldern 40-74
ar. Aldersintervallet kan variera i olika landsting.

Cancer, i vilken form det ma uppsta, ar ett trauma for
den som ar drabbad och brdstcancer ar inget undan-
tag. De som har cancer, befinner sig mitt i ett cancer-
besked eller har en oro 6ver att man kan ha drabbats
kdnner manga ganger att de aker en berg- och dalba-
na bland kanslor och tankar. Da kan det vara skont att
ha vanner och anhoriga som kan fungera som extra
oron och stélla fragor man kanske inte sjalv tankte pa
— hjalpa dig som ar drabbad att strukturera upp tan-
kar och funderingar.

Som anhorig och van till den som har brostcancer
handlar det daven om att hoja blicken ovanfor sjalva
sjukdomen och se manniskan, inte bara sjukdomen.
Att tillsammans undvika kanslan av otillracklighet och
istallet finnas tillganglig i den man man kan genom att
lyssna, vara ndra och finnas dar, inte stoppa huvudet
i sanden.




For Hallstaviksbygdens
utveckling 2018!

Inspiration Bidragstagare
» Bidrag till Valborgsfirande | Havertdal » MK Orion
» Bidrag till Halsovecka i Hallstavik » Hallstaviks Scoutkar
» Hallstaviksdagen, hoppborg och karusell » Gunnar Persson
» Skebobruks Kulturforening
Sponsringssamarbeten » Havert Folkdanslag
» Rospiggarna » Edsbro Bygdegardsfirening
» MIDAS IBK » Norrtelje finska farening
» Hallsta Handboll » Haverodals 5K
» Hallsta IK » Norrtdlje kommun
» Hallstaviks Galfklubb /fritidsgarden Gallerian

¢ Haverodals Sk

400 000 kr
20000 kr
10000 kr
40 000 kr
20000 kr
60 000 kr
10000 kr
35 000 kr

15 000 kr

Roslagens Sparbank tillhor bygden och som sparbank har vi inga enskilda aktieagare. Darfor kan vi lamna
tillbaka en del av vinsten far att stodja lokala aktiviteter och utvecklingsprojekt i linje med var vision om

ett attraktivt och dppet Roslagen i tillvaxt.

Roslagens Sparbank e



B MEDLEMSRESAN

Glada génget

"Mamma Mia" vilken show!

Den 22 september var det antligen dags for oss 17
st. som kopt biljetter att aka in till Tyrol och se

"Mamma Mia the show”. Avd. 68 bjod pa buss till och
fran Stockholm, vilket ocksa gav oss en liten extra rundtur
i Vartahamnen. (Inte |att att hamna ratt nar vagarna kro-
niskt byggs om i Stockholm). Val framme klev man rakt
in i en grekisk miljé och anda. Da fick vi en vilkomstshot.
Det kdndes som man verkligen var pa solresa i Grekland.
Hela scenen var en grekisk restaurang och showen ut-
spelades runt omkring en, medan man serverades diver-
se sma och stora grekiska matratter. Saker hdande hela
tiden och showen var medryckande och mycket rolig.
Kvallen avslutades med langdans och discodans pa bor-
den. Helt klart en minnesvard upplevelse.

Det var ett matt och no6jt gdng som akte hem.

Pernilla Westman
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Man trivdes bra pa Tyrolen



B AVDELNINGENS KONST BERTIL KUMLIEN

Nf—jr avd 68 firade 100 arsjubi-
leum 2015 visade vi, i samver-
kan med Haverobygdens Konstforen-
ing, ett urval av den konst som finns
i avdelningens &go. For att visa vara
medlemmar och allmanheten vad som
finns pa vara vaggar och i vara ggmmor
startar PappersMagasinet en serie dar
vi véljer ut ett konstverk i taget som,
tillsammans med konstnaren, presen-
teras i tidningen.

Vi borjar forstds med en bild av pap-
persbruket. Det ar en farglagd tusch-
teckning av roslagskonstnaren Bertil
Kumlien (1919-2012) som han gjorde
1994. Fyra ar tidigare hade brukets
konstforening besokt Bertil Kumlien i
hemmet pa Vito. | samband med en
utstdllning 1996 koptes tavlan in av
Pappers avd 68. Kumlien var ocksa for-
fattare och illustrerade bade egna och

Bertil Kumlien
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Holmens konstférening hemma hos Bertil Kumlien, andra fr héger

andras bocker. En skrift han illustrerat ar den om Grillska garden vid Igge-
sunds Bruk. Han ar dven kand for sina frimarken av svenska fyrar. Textilkonst-
narinnan Maria Adlercreutz var Bertils syster och hans far var den kidnde
konstnadren Akke Kumlien.

Roger Berglund
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B TYCK TILL OM FORETAGHALSOVARD

Den har gangen beror "tyck till" foretagshalso-
varden. Foretagshélsovard &r en viktig aktor i
valfardssamhillet. Den ska bidra bade till att forebygga
ohalsa och framja halsa samt till att skapa goda och sak-

ra arbetsplatser dar de anstallda inte riskerar att skadas
eller bli sjuka.

FHV har flera viktiga uppgifter:

e Att vara en resurs for arbetsplatserna i det férebyg-
gande arbetsmiljoarbetet som syftar till att identifie-
ra och atgarda olycksfalls- och hélsorisker i arbets-
miljon, innan ndgon hunnit skadas.

e Att vara en resurs i samband med att anstallda be-
hover arbetsanpassning eller rehabilitering. Ar-
betsanpassning handlar om att anpassa arbetet och
arbetsuppgifterna till den anstalldes forutsattningar
och kan till exempel bli aktuellt efter sjukdom, ska-
da eller funktionsnedséattning oavsett om dessa har
samband med arbetet eller ej. FHV:s arbete med re-
habilitering omfattar bade individinriktade insatser
och insatser pa arbetsplatsen for att anpassa arbetet
till individen.

e Att bidra till att uppratthalla och vid behov férbattra
anstalldas halsa och arbetsférmaga. Fokus ligger p3,
men ar inte begransat till, arbetets och arbetsplat-
sens betydelse for halsan. Har ingar dven héalsopro-
motion.

Varje foretag borde se FHV som en viktig samarbetspart-
ner som hjalper bolaget att halla sjukfranvaron pa en lag
niva. FHV far inte vara det kostnadstélle dar man forsoker
gora sina besparingar. Det brukar straffa sig i langden.

PappersMagasinet stéllde tva kontrollfragor till tva med-
lemmar i Pappers. Fragorna vi stallde var:

Har du besokt FHV det senaste aret?

Hur var i sa fall din upplevelse av det?

Aleksandar Srndovic
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INGER KARLSSON
RM 12

”Jag var dar pa en halsoundersokning och tycker att

det fungerade valdigt bra. Det ar stor skillnad om
man jamfor t.ex. med Hallstaviks vardcentral dar
bemotandet var valdigt oengagerat, det var nastan
sa att den ldkaren lade upp fotterna pa skrivbordet
medan vi pratade.”.

ANNIKA JOHANSSON
RM

"Mitt besok funkade jattebra. Personalen ar verkli-
gen toppen! De lyssnar och bryr sig, undrar och foljer
upp. De kanns verkligen engagerade”.
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B KARL OSTMAN - EN SKRIVANDE STABBLAGGARE

Iﬁ arl Ostman féddes 1876 pa ett batsmanstorp i
Vasternorrland. Fadern, Johan Djerf, slutade som

batsman 1885, tog namnet Ostman och flyttade med fa-

miljen till den tidens "Guldkust" d v s Sundsvallstrakten.
Han jobbade som finsnickare och spelman.

Sonen Karl fick borja arbeta vid 11 ars alder vid sagverk,
i hamnen, och med skogsarbete. Genom arbetena kom
han till olika platser i Halsingland, Angermanland och
anda borta i Murmansk. Han gifte sig med Hilda Sand-
strém 1906 och de fick tre dottrar varav de tva dldsta dog
unga i TBC.

Karl Ostman var fackligt aktiv bl a i Storstrejken 1909. Det
var ocksa aret da han debuterade som forfattare med
"Pilgrimer", en samling berattelser som kom ut pa Lind-
stroms forlag.

Han béttrade pa sin bristfalliga bildning pa Brunnsviks
Folkhogskola en vinter. Sedan fortsatte forfattandet med
korta berattelser som han gav ut pa Bonniers aren 1912
och 1916. Mycket handlade forstas om sagverksarbetar-
nas tillvaro men dven annat som tillhoérde livet vid norr-
landskusten.

Romanen "Den breda vagen" kom ut pa Tidens férlag
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1923. Den var troligen téankt som forsta delen i en serie
om sagverksfolket, ty Karl dromde om att skriva. Men det
harda slitet pa sagverken hindrade tyvarr forverkligandet
av denna drom.

1936 var det dock slut med slitet for Karls del; en ar-
betsplatsolycka pa Laurents sagverk satte stopp fér hans
stabblaggarkarriar detta ar da han fyllde sextio ar.

P3 1930-talet, d3 Karl Ostman fortfarande arbetade som
stabblaggare pa sagverken kring Sundsvall, borjade de
gamla angsagverken bli omoderna och de avvecklades
undan for undan. Detta skildrade Karl i artikelserien: "De
doda sagverken pa Alnén" i Sundsvalls Tidning. Dar be-
skrev han ocksa minnen av néd och oréttvisor bland Al-
nons sagverksarbetare. Han var 6ver huvud taget en flitig
skribent i dagspressen.

Karl Ostman dog 1953.

1976, i samband med 100-drsminnet av Karl Ostmans
fodelse, gav Ordfront ut hans "Stabbldaggare och andra
noveller" och 1977 kom romanen "Den breda vagen" ut
i nyutgava.

2009 gav Karl Ostman-sallskapet ut "I stenstad: noveller
och andra texter".

Boérje Nordstrom

R

Karl Gstman som hégerbéirande stabbléiggare vid Laurents

sdg Sundsvall.
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Alldeles for vita skor

nder en av sommarens musikevenemang, blev i
ett slag klasskillnaderna i samhallet tydliga, och
mycket patagliga.
Jag rakade sitta och lyssna pa en konsert, da ett medelal-

ders séllskap stallde sig ndra mig.

Man kunde inte undga att hora diskussionen som pagick,
och jag hapnade. Inte Over att de ogenerat stod och pra-
tade under en musikakt, och stérde omgivningen, utan
over vad de sa.

Ar detta en liveinspelning av Grotesko-ginget ohejdade
drift med borgarklassens charm?

Finns sddana manniskor pa riktigt? Driver man med om-
givningen?
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Diskussionen rorde tva amnen, dels det ooootroligt
korkade i att inte ha tillgang till privat sjukvard och
en bra sjukvardsforsakring, som kunde kopa sig fore
i alla kéer. "Det maste val alla forsta, att man maste
skaffa sig...”

Det andra amnet var foga 6veraskande skatter, och
det ooootroligt orattvisa att “vi som verkligen bidrar
till samhallet”, skulle vara tvungna att betala sa hoga
skatter.

Sneglar man lite forstrott pa detta gang, syns det i
forstone inte stor skillnad mot alla andra festivalbe-
sokare, men tittar man narmare, ser man de diskreta
snobbmarkena pa kladerna, de alldeles for vita skor-
na, skor som aldrig nagonsin behovt ga i lervilling, el-
ler tillats bli snedslitna.

Naglar som kostat tusentals kronor, solbranna som
inte ser helt normal ut. Knappast skapad genom hart
arbete utomhus. En och annan kroppskorrigering.

Samtidigt sliter ndgra av grabbarna fran Tjarna Angar,
ett kraftigt segregerade bostadsomrade i Borlédnge,
som volontarer och frivilligpersonal pa festivalen, for
att anda ha rad att lyssna pa nagra av musikakterna.

Mina egna gamla arbetskamrater funderar bade en
och tva ganger, innan man tycker sig ha rad med en
festivalbiljett.

Kanske maste man da avsta nagot annat. Pengar ar ju
ofta en bristvara i langden. Inget man har i obegrdansad
mangd, om man ar en vanlig knegare eller studerande.

Men varfor térs man inte langre prata om klasskillnader,
utan forsoker dolja de 6kande klyftorna mellan den lilla
gruppen riktigt rika, och den stora gruppen vanliga |16n-
tagare, aldre, arbetslésa och pa andra sitt marginalise-
rade?

Man forsoker délja skillnaderna inte minst genom spra-
ket. Man talar inte om borgarklass och arbetarklass. Man
talar inte om 6verklass och underklass, man talar om “in-
komstrelaterade skillnader”. Sallan hors ordet klasskamp.

Man gémmer skillnaderna i ord som “socioekonomiska
forutsattningar”, nar det i verkligheten handlar om gi-
gantiska omfordelningar av resurser och inkomster.
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Sanningen ar att det idag enligt Statistiska Centralbyran,
det inte sedan matningarna borjade, varit sa stora skill-
nader mellan héginkomsttagare och laginkomsttagare.

Den rikaste tiondelen av befolkningen, har idag inkom-
ster som motsvarar den fattigaste halvan av hela befolk-
ningen. Och det ar de har manniskorna som bara blir ri-
kare och rikare, medan andelen riktigt fattiga i Sverige
Okar.

Klasskillnaderna 6kar, och den traditionella 6verklassen
och den 6vre medelklassen tycks inte ens méarka det. De
tittar sig storogt omkring, och forstar inte varfor fattig-
dom och marginalisering leder till desperation och hopp-
Ioshet.

Det ar arbetarklassens barn som tvingas uppleva bo-
stadsbrist, otrygga tim- och visstidsanstallningar, ned-
gangna skolor, det ar den fattiga halvan av befolkningen,
som far ta smallarna nar de statliga trygghetssystemen
nedmonteras.

Ifragasatter nagon detta, da rycker 6verklassens talesman
snabbt ut. Arbetsgivarforeningen, hogertankesmedjan
Timbro och andra betalda opinionsbildare pekar ut skyl-
diga till elandet. Och det ar alltid vi vanliga manniskor,
som ska skuldbeldggas. Arbetare ar bortskamda. Vi ar for
ofta sjukskrivna, vi vabbar, vi har for héga I6ner, vi har for
bra anstéllningstrygghet, vi gar i pension for tidigt. Vi har
for starka fackforeningar. Vi lever till och med for lange,
och ar sjuka de sista aren i livet.

Ar vi dessutom fran ett annat land, eller arbetslds, kan-
ske langtidssjukskriven, sa ar vi an mer skyldiga till att
samhallet slits isar.

Trams naturligtvis. Men Overklassens propagandaappa-
rat ar effektiv.

Forsoken att dolja klasskillnaderna, att forneka verklighe-
ten, skapar utrymme for hogerpopulism, och éverklas-
sen har aldrig riktigt klarat av att ta avstand fran denna.

Peka i en annan riktning, 1at fattiglapparna slass inbor-
des, sa ifragasatter ingen varfor vi, de rika, inte bidrar till
ett battre samhalle. Krav inte att de rika ska betala mer
i skatt, krav istdllet lagre A-kasseersattning. Krav inte att
de som har rad skall bidra till samhéllets finansiering,
hacka hellre pa en sjukskriven, eller pa en invandrare.

Inbilla omvarlden att de rika betalar mer dn 50 procent i
skatt, nar verkligheten ser helt annorlunda ut.

For inte sa lange sedan gnallde en av de ledande i Svensk
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Leif Ostling

Naringsliv, Leif Ostling, 6ver att han inte fick ut mycket av
vad han betalade i skatt. Att han hade pengar placerade
i skatteparadis tyckte han féljaktligen var helt naturligt.

Han anser dessutom att de rika har battre gener an an-
dra. Rikedom &r genetiskt betingat, fattigdom likasa.
Skrammande likt trettiotalets rasbiologi.

Tyvarr ar han ar inte ensam.

Diskussionen jag 6verhorde pa musikfestivalen, var pre-
cis lika verklighetsfrimmande som Leif Ostlings egna lilla
varld.

Den stora omfordelning av resurser, som skett under
de senaste artiondena, dar rika blivit rikare, och vanli-
ga medelinkomsttagare sett hur deras maojligheter till ett
anstandigt liv forsamras, utgor idag det storsta hotet mot
demokratin.

Darfor maste arbetarklassen i vid bemaérkelse, 4n en gang
mobilisera for att bygga samhallsstukturer som bygger
pa solidaritet och gemensam styrka.

Ordet klasskamp far inte forvisas till historien, det maste
bli en realitet igen, och demokratisk socialist nagot man
kan vara stolt 6ver att kalla sig.

An en gdng maste det ljuda dver nejderna —
-Av var och en efter formaga,
At var och en efter behov.

Lars Goran Johansson
f d ordférande i avd 111 Grycksbo
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I BOKRECENSION

Spannande vinterlasning fran Roslagen

Nu nar vintermorkret omsluter oss kan det vara
trevligt att i lampans sken plocka fram en god
bok att sallskapa med.
Under de senaste aren
har det t ex dykt upp ett
flertal spanningsromaner
som utspelas i Roslagen. |
denna genomgang tittar vi
narmare pa tre forfattare
och ett forfattarpar.

Forst ut av dessa var An-
ders Jallai som debuterade
2010 med boken Spionen
pa FRA. Anders &r fodd i
Stockholm 1960 men har
tillbringat alla sina somrar

W

sen dess i Grisslehamn. Det ar ocksa Grisslehamn som &r
centrum i berattelserna om Anton Modin som hans hjal-
te heter. Jallai har en bakgrund som pilot bade civilt och
militart, han ar ocksa dykare med flera spektakuldra och
omtalade uppdrag. Forfattaren har ocksa en mycket god
kdnnedom om underrattelseverksamhet och paminner
darvidlag om Jan Guillou och hans agent Hamilton. Anton
Modin ar en avhoppad agent fran SSI men han drivs av
en stark vilja att ta reda pa saker som myndigheterna och
underrattelsetjansten lagt locket pa. | Spionen pa FRA ar
det sovjetiska u-batar utanfor Grisslehamn som triggar
igang hans jakt. Uppfoljaren Landsférradaren (2011)
skildrar militdra hogergrupperingar som har en ljusskydd
agenda skild fran rikets officiella politik. Finns det kopp-
lingar mellan dessa och statsministermordet? Anton
Modin sdker sanningen, liksom han gor i NATO-agenten
(2012) dar han soker fakta kring Estonias forlisning och
dar hans familj féljde med i djupet. Sammanlagt ar nu
Anders Jallai uppe i atta Anton Modin-romaner. Det ar
ett hogt och brutalt tempo i bockerna — ingenting att re-
kommendera for den knasvage.

Betydligt lugnare gar det till i kriminaltrilogin Singo-se-
rien av forfattarparet Anders Gustafsson och Johan Kant.
Inte sa att det saknas avrattningar, mordbrander eller ter-
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roristattentat. Men i férhallande till Jallai &r det trots allt
en nedvaxling. Forfattarna kommer dven de fran Stock-
holm men har sommarboende pa Singd och ar val for-
trogna med Roslagen. Forsta boken Sing6éspionen kom ut
2015 och huvudpersonen dar, liksom i de 6vriga bocker-
na, ar den 62-arige kriminalinspektoren Solbritt Anders-
son som har stuga pa Sing6. Av en handelse far Solbritt
kdnnedom om ett tidigare ouppklarat mord 1986 vid en
militaranlaggning nara sommarstallet. Av nyfikenhet bor-
jar hon utreda fallet pa egen hand och snart ska det visa
sig att detta inte ar nagot avslutat fall utan nagot mycket
storre an hon kunnat férestalla sig. | bok tva Mordbran-
naren brinner det pa Singo. Forst satts campingen i brand
utifran ett rasistiskt motiv sedan antands ett hus och tva
personer brinner inne. | denna berattelse aterkommer
Hallstavik i flera omgangar och ett terrorattentat plane-
ras pa Bergby Gard. Tredje boken Sandebudet fortsatter
dar den tidigare slutade och nu ar det den kontroversiel-
le prasten pa Sing6é som star i handelsernas centrum. En
hogerextrem gruppering med kopplingar till kriminella
ekonomiska natverk ar den genomgaende bakgrundshis-
torien i denna valskrivna och spannande serie.

Rose Tillberg Mattsson ar fodd 1954 i Hallstavik och
hon vaxte upp alldeles intill pappersbruket dar hennes
far for ovrigt var smed. Till yrket &r hon larare i svens-
ka och textil design pa gymnasiet i Hallstavik. Rose ar
dven kand som textilkonstnar och erholl 2005 Pappers
kulturpris for icke-medlemmar just for sin textila konst.
Manga har sett hennes vav 6ver samhallet och bruket
som tidigare hangde i entrén vid receptionen i Valhall.
Rose Tillberg Mattsson har ocksa, under lang tid, haft
ett behov av att skriva och har ocksa gjort s& men da
endast for byraladan. Debuten skedde i en novellsam-
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ling 2014 med novellen Brinn din djavel! Novellen fick
uppmarksamhet och gav Rose kraft att fortsatta skriva
noveller. 2017 var det dags for en debutroman och den
berattelse, om sin farmor, hon skrivit under nastan tret-

Rose Tillberg Mattsson

tio ar for sig sjalv blev framtagen i ljuset, omarbetad och
publicerad som romanen Hotelldirektoren (Visto forlag).
Berédttelsen inleds med en information om att bokens
huvudperson Beatrice, fodd 1921, sdker en fosterfamilj.
Darefter ett inledningskapitel dar flickan ar 10 ar, gar i
skolan och blir mobbad for att hon ar en oakting. Sedan
flyttas handlingen fram till 1962 nar Beatrice Samuels-
son, numera kallad Bebe, koper det gamla jarnvagsho-
tellet i Haverodal for pengar hon arvt efter sin avlidne
make och forsaljningen av hans akeri. Utan erfarenhet
borjar Bebe driva hotellet och anstéller en kock, som inte
ar nagon kock, samt ett par unga kvinnliga bitrdden. Det
ar i den har situationen som handlingen tar fart och sto-
ryn skruvas upp till en niva som later tala om sig i hela
Hallstavik. Tva andra huvudfigurer i romanen ar Emma-
lie, Bebes mor, samt Ingrid hennes fostersyster. Det ar
en kdnslosam, dramatisk och ibland otdck historia som
berattas. Man stracklaser garna den och nar man ar klar
ar fragetecknen manga. Nagra av dessa blir kanske be-
svarade i fortsattningsboken som Rose redan ar klar med
och en tredje del ar paborjad.

Senaste tillskottet pa roslagens forfattarhimmel &r Johan
Smedberg. Han bor och arbetar i Haninge men har slakt
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och har tillbringat mycket tid i Herrang, Markdalsnas
narmare bestamt. Johan hette fran borjan Eriksson men
bytte till slaktnamnet Smedberg som var férankrat i Her-
rang. Debuterade pa eget forlag 2018 med spanningsro-

-

s Vad hiinde i Herriing -
¢ | sommaren 20167

Johan Smedberg pa biblioteket Herréiing

manen Glittergruvan som han helt och hallet finansierat
med egna medel.

Berattelsen utspelas i nutid och tar sin bérjan sommaren
2016. Huvudpersonen ar 22-arige Eliot Jansson som bor
i en hyreslagenhet i Herrdng samt hans kompis, den tre
ar aldre, Sanny Sandlund som &r inflyttad till orten. Livet
i Herrdng bjuder inte pa manga Overraskningar, sarskilt
inte for Eliot och Sanny. Dom drémmer om ett annat liv -
nagon annanstans. Sanny som &r den drivande av de tva
overtygar kompisen om att det finns latta pengar att skaf-
fa fran Bills Tobak i Hallstavik. Nar pengarna fran butikens
egna spelsystem bars over till banken ar de lattatkom-
liga. Det gar dock inte som grabbarna tankt sig och det
misslyckade tillslaget far stora konsekvenser langre fram.
Sanny ger inte upp utan ser istallet Herrang Dance Camp
som en mojlighet att revanschera sig. Samtidigt som den
nya planen tar form dyker polisinspektér Herbert Stol-
tenberg fran Hallstavik upp i Herréng och staller fragor
om det tidigare ranet och ett férsvinnande som agt rum.
Sanny och Eliot far nu brattom att fullfélja sina idéer.

Johan Smedberg &r redan igang med en fortsattning pa
Glittergruvan. Med andra ord — mer lokalspanning att se
fram emot.

Roger Berglund
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M BILDREPORTAGE - STORSTOPP

Under vecka 47 sa hade PM 12 ett storstopp. En
maéangd arbeten skulle utféras. Bland annat sa
skulle en torkcylinder lyftas ur pappersmaskinen for att
renoveras. Undertecknad hade formanen att folja job-
ben under nagra valdigt intressanta dagar.

Jag har fatt se allt fran gladje och skratt till ren frustra-
tion, med kommentarer som "Du forstdr att man blir
trott". Men det ar val lite sa som livet ar, upp och ner
ibland. ALLA gjorde dock vad de kunde for att underlatta
stoppjobben under veckan.

Allt gick bra, utan storre incidenter och pa l6rdagen vid
14-tiden sa var pappersmaskinen igang igen. Har kom-
mer nagra bilder fran alla jobb som har utforts.

Micke Holmberg

Skyddskommitten gdr en skyddsrond pa stoppomradet

Kemira utfér konservering av bakvatten
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Jimmy Larsson och Paul Johansson utfér kopplingsarbeten pa
nya ProfiBus kablar.
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Roger Toll erhéll Pappers kulturpris 1995

Roger moter Roger Toll

Beréitta lite om din bakgrund. Var &dr du fédd? Vad
gjorde dina foraldrar?

Jag &r frdn Herrang och fédd p& BB i Osthammar 1939.
Min mor och far var ocksa uppvéxta i Herréng, férst som
aldre flyttade dom till Hallstavik. Min far jobbade forst i
hamnen i Herrdng och senare som byggnadssnickare at
Herrangs Gruf. Han renoverade lagenheter bland annat.
Mor var forst, pa 20-talet, hembitrade i olika familjer i
Stockholm, bland annat hos forfattaren Hjalmar Berg-
man. Sedan var hon kocka pa Herrangsbatarna, bogser-
batarna innan hon blev hemmafru i samband med gifte-

Hiveribriggar -
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malet. Far och mor gifte sig 1935. Hade en dldre halvbror
som hette Sigvard men han ar borta nu. Han kom ftill i
Stockholm, foddes faktiskt pa Dalar6 hemma hos Hjal-
mar Bergmans som hade sommarstuga dar. Han var en
duktig glasblasare, jag har en konstnarlig fisk som han
har gjort.

Forsta jobbet 1953 var som springschas pa Konsum men
redan 1954 bérjade jag pa laboratoriet pa bruket i Her-
rang. Dar blev jag kvar till 1968 med undantag fér lum-
pen som jag gjorde 1959-60.

Pa puben i Herrang tréffade jag en dam som hade som-
marstalle i Korgil. 1968 flyttade jag med henne till Jar-
falla, sag en chans att komma ifran Herrdng. Dar jag fick
jobb pa Sweda som tillverkade kassaapparater. Dar var
jag kvalitetsovervakare. Man kan saga att jag i mitt yrkes-
liv alltid har arbetat med kontroller och kvalitetssakring.
Senare blev jag forman ute pa lagret i Bromsten. Den or-
dinarie formannen ville inte félja med till Bromsten sa
da fick jag chansen. Jag hade aldrig hallit p& med sadant
men chefen sa att det bara var att hugga pa. Men det gick
bra, det var aldrig nagra problem.

Hur hamnade du i Hallstavik och pa bruket?

Jag fick sluta pa Sweda i samband med indragningarna
déar i mitten pa 70-talet. Sammanlagt blev det 7 ar pa det
foretaget. Darefter jobbade jag pa Skruv och Mutter en
grossistfirma i Albano i ndgra ar innan vi 1977 kom tillba-
ka till Hallstavik och fick d& genom Ake Melin omedelbart
borja pa Forebyggande Underhall pa Holmens. Déar blev
man kodad som inspektor. Har en rolig historia om det.
Pa deklarationen fick man forr skriva yrket och jag skrev
alltid "pappersbruksarbetare” men mot slutet tankte jag
att jag skulle skoja lite med skattemyndigheten och skrev
daistéllet "inspektor” som yrke. Da ringde skattemyndig-
heten hem till oss och Siv svarade och de fragade henne

Tro Usthammarsbd tar
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Roger Toll visar en av sina bécker

om vad jag jobbade med. Hon svarade att jag jobbade pa
Holmens, pa pappersbruket. Du forstar, svarade de, det

2. n

star "inspektor” har men det stammer inte med [6nen!!
Dom trodde att jag bluffade. Dagen efter fick jag saga till
basarna att de maste héja I6nen eftersom skattemyndig-

heten klagat pa I6nenivan. De var lite roligt det.

Jag slutade pa Holmens med ett avgangsvederlag 2002,
ett par ar innan riktiga pensionen. Hade ont i kroppen
efter en olycka och den skadan lider jag av an idag.

Har du varit fackligt eller politiskt aktiv?

Nej. Har aldrig varit nagon féreningsmanniska men 1980-
82 satt jag tre ar i kulturnamnden (for socialdemokrater-
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na) och jag satt da ocksa i Roslagsmuseets styrelse. Det
var intressant och jag larde mig mycket under de aren
och traffade ocksa intressanta manniskor som t ex lan-
santikvarien Alf Nordstrém. Det var en rolig och nyttig er-
farenhet. Angrar egentligen att jag slutade men det blev
sjofarten som tog Gver.

Hur kom det sig att du blev intresserad av Roslagens
sjofartshistoria?

Det var nér jag borjade slaktforska runt 1968. Upptackte
att jag kom av en sldkt som hade seglat, farmors tre bro-
der hade varit till sjéss och farfars bror var ocksa sjoman
och skeppare. Da ville man veta vilka fartyg dom seglat

."j.']l_‘l;i _k.l‘.‘ll och
jdrn 1 lasten
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med. Och sa sokte jag mig fram undan for undan. Senare
borjade jag dven att skriva artiklar om sjéfarten och 1976
fick jag min forsta artikel i Rospiggen. Det var en speciell
historia kring den artikeln ocksa. Carl Ekmark hade fatt
den fran min fasters man och visste inte att det var jag
som gjort sammanstéallningen. Han var ordférande i for-
eningen och satte in den i arsskriften i sitt namn. Men da
blev jag férbannad och skallde ut honom — han bad om
ursakt naturligtvis. Da var Manfred Ohlsson redaktor och
hade tagit in artikeln och da ténkte jag att om artikeln
dog da sa kan jag vél fortsatta att skriva och pa den vagen
blev det att jag fortsatte att skriva artiklar.

Du blev redaktor for Rospiggen — hur kom det sig?

Genom artiklarna i Rospiggen kom jag med i styrelsen for
Roslagens Sjofartsminnesférening och darigenom blev
jag senare ocksa redaktér for Rospiggen fram till 1990.
Det blev den sista arsskriften for mig och den gjorde jag
helt sjalv. Senare var det en i styrelsen som tyckte att det
skulle vara fler kaptener i styrelsen och eftersom jag kan-
de mig lite utpekad hoppade jag av styrelsen.

Du har samlat pa mycket marina saker och bl a haft ett
eget museum pa tomten? Beritta lite om samlandet.

Héanger forstas ihop med skrivandet. En del av materialet
har jag sedan anvant i olika artiklar. Man har varit ute och
letat i antikbodar, pa loppisar och auktioner efter sj6-
fartsgrejer. Samlade sakerna i ett litet museum. Forsokte
fa en helhet med lite olika saker. Goran Hellman kopte
alltihopa. Jag har i alla fall bilder kvar pa det som fanns
i museet. Har ocksa haft en samling tavlor med marina
motiv men dven det har jag salt bort en del efterhand.
Det sista jag fick var ett sjokort fran Sjofartsverket. De
ringde till mig och fragade om jag visste var de sjunkna
varken efter pramarna i Hallstavik och Herrang lag och
om de var kvar. Jag berattade vad jag kdnde till och sedan
kom en tjej fran Sjofartsverket i Norrkoping upp till mig
med ett nytt sjokort som jag fick som tack for hjalpen.

Du har medverkat i flera bocker och sjélv skrivit en hel
del skrifter och bocker. Vilken skulle du helst rekom-
mendera?

Lo RF Rl TR T ATy

| timmer- och
papperstraden
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Roger Toll arbetar med sina hdgkomster

Den basta boken, tycker jag, ar den om Herrang "Med
kol och jarn i lasten”, den ar ocksa mest arbete nedlagt
pa. Den handlar om Herrdngs Grufaktiebolag som rede-
rirorelse. Men jag ar ocksa néjd med "Héaverobriggar”
och ”I timmer- och papperstraden. Holmens Bruk som
rederirérelse.” "Koltransportaktiebolaget” som kom ut
2016 betalade jag ur egen ficka. Den ar tryckt i 49 num-
rerade exemplar — nr 13 finns inte, hoppade 6ver den.
Den sista boken ”Storredare i Roslagen” ar jag inte riktigt
nojd med. Det blev manga korrekturfel i den eftersom
jag var sjuk nar det arbetet skulle goras, sa det blev inte
ordentligt gjort.

Vad haller du pa med just nu?

Har en foljetong som gar i Batologen just nu som handlar
om Haveroskeppen. Skulle fran bérjan blivit en bok men
av olika anledningar blev det inte sa. Har ocksa ett mate-
rial liggandes om alla skonerter men det lar val aldrig bli
utgivet — det finns inte samma intresse for batar langre.

Skriver nu ner mina hagkomster, eller minnesanteckning-
ar — En bunt papper ar arbetsnamnet. Inte for att fa det
utgivet utan for att jag tycker det &r roligt. Ar nu uppeica
50 sidor. Vissa dagar gar skrivandet bra andra ganger kan
det ga veckor utan att nagot blir skrivet. Problemet ar att
jag skriver pa maskin, nagon skulle behéva skriva 6ver
det i en dator for att underlatta en utgivning avslutar Ro-
ger som nu ska se ett TV-program om Ingmar Bergman
- ett annat stort intresse.

Roger Berglund

W o e v
a b AafiaET v
T ]
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M PAPPERS UNG 2020

VI AR INTE BARA FRAMTIDEN — VI AR NU OCKSA!

Hej avdelning 68, Hallstavik!

Har kommer en halsning fran forbundet och projektgrup-
pen for Ung-2020, som kommer bli den storsta ungdoms-
satsningen som nagonsin gjorts under fackféreningens
historia!

1 oktober 2020 firar vi 100 ar! Det ar lang tid. Lang tid av
kamp dar vi och vara fortroendevalda kdmpat och for-
handlat for vara rattigheter och villkor pa arbetsplatser-
na. Och dven om vi inte far gldmma var historia sd maste
vi blicka framat. Vi star infor ett stort generationsskifte
pa vara bruk och det innebar att manga med fortroen-
deuppdrag och lang erfarenhet inom vart forbund gar i
pension.

Nu géller det att arbetet fortsatter och att vi ocksa enga-
gerar vara yngre medlemmar s3 att vi fortfarande kan sta
starka som eget forbund i minst 40 ar till! Vi maste vacka
en forstaelse och ett intresse for det fackliga arbetet, fa
ungdomarna att forsta hur viktiga de ar och lata dem ta
plats redan nu!

Folj oss pa instagram!

p_ung2020

Och hall dig uppdaterad via hemsidan
pappers.se/ung-2020
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Pappers kommer i slutet av ar 2020, i samband med
100-arsdagen, bjuda in alla medlemmar fédda 1990-01-
01 eller senare, till en tredagarskonferens pa Stockholm
Waterfront. Det kommer bli tre oférglomliga dagar full-
spackade med foreldsningar, seminarium, underhallning,
gemenskap och gldadje! Men infor detta kommer det
dven handa flera spdnnande grejer pa vagen. Bland an-
nat kommer vi genomfora tva ungkonferenser, en 2018
och en 2019, dar vi bjuder in unga medlemmar fran alla
avdelningar dar malet ar att dessa ska bli inspirations-
ambassadorer som kan vara lanken mellan oss i projekt-
gruppen och bruken och kunna hjilpa oss att bland an-
nat sprida information.

Tillsammans ska vi se till att vart forbund lever vidare och
att vi med gemensam styrka, vilja, gladje och kamratskap
star fortsatt starka nu och i framtiden!

Vi hoppas att du som dr fodd 1990 eller senare vill vara
med néir Pappers firar 100 dr och skriver ny historia!

Projektgruppen bestar av:

Sandra Johansson avd. 3, Karskar
Marcus Davidsson avd. 53, Norrkdping
Camilla Eriksson avd. 150, Lilla Edet
Sara Wiinikka avd. 158, Munksund
Gabriel Jongren avd. 78, Mariestad

Fran forbundskontoret medverkar Pontus Georgsson,
P-A Pettersson och Pauline Hylander
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B STRESSHANTERING ANITHA RISBERG

Behovs stresshanteringsmetoder for att stressa av?

Det lackar mot jul och manga langtar sékert efter
julfrid men upplever sig kanske dnda stressa mer

an vanligt. Tanker mig att de flesta upplever att de stres-
sar nar de rusar fran det ena till det andra. Den typen
av stress gor oss givetvis trotta och den kan inte alltid
planeras bort. Men det ar inte fraimst den typen av stress
som ar skadlig utan det ar den stress som uppkommer
av att du och jag upplever att vi inte racker till. Att vi inte
har tillrackligt med tid for allt vi 6nskar gora eller att vi
inte orkar med alla inre och yttre krav som stélls pa oss.
Den allvarligare typ av stress som vi utsatts for ar egentli-
gen att alltid vara presterande utan vila, eller att standigt
oroa sig.

Behovs speciella stresshanteringsmetoder for att stres-
sa av?

For de allra flesta, sa racker det med att géra sddant som
man tycker om men som inte upplevs som kravfyllt. Du
behover inte gora yoga eller mindfulness for att pulsen
ska ga ner eller for att du ska ma bra. Det racker att slanga
sig i soffan, ta en bastu, dta en god middag, sitta framfor
en brasa, promenera i skogen, sova en stund. Listan ar
lang 6ver vad som individer upplever som dterhamtan-
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YISKA
S NTVERSITET

de. Och det ar just det som ar hemligheten. Vad gor du
for att varva ner, aterhdamta dig? Ge garna dig sjalv en
reflektionsstund under den stundande julen och fundera
pa det sjalv eller tillsammans med andra.

Hur kan vi hantera var tillvaro pa basta séitt utan att
hamna i utmattning?

Den viktigaste typen av aterhamtning ar faktiskt att sova.
Helst sju till atta timmar per dygn. Det &r till och med
gynnsamt for vikten. De flesta vet att det ar viktigt att
dta bra och réra pa sig. Det ska vi givetvis gora och bade
en bra kost och rorelse i nagon form bidrar till hdlsa och
minskad stress for de allra flesta. Att goda relationer ar
bra for halsan talas inte lika mycket om, men den delen i
vara liv ar oerhort viktig for att vi ska ma bra. Har vi stod
frdn néra och kara sa blir vi till och med mindre stressade.
Nu stundar en tid da ni kommer att ha chansen att till-
bringa mer tid med de ni alskar och trivs att umgas med.
Kom da ihag att det kan ses som en stresshanteringsme-
tod.

Som fysiolog ar jag mycket intresserad av hur vi fungerar
och en intressant aspekt som ror detta ar hur vi talar till
varandra. Har du tankt pa att du skapar nar du talar? Du
kan skapa goda relationer och du kan vara destruktiv ge-
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nom ditt tal. Och med vilken ton du talar till den andre

SLAPVAGN

paverkar hur han eller hon ska ta emot det. Tonen upp-
fattas namligen snabbare i hjarnan an orden.

Vill du bli gammal?

Det finns ett antal grupper i virlden som har en hog
medelalder och de har flera livsstilsfaktorer gemensamt.
De bor vid havsniva, de arbetar i sin tradgard, de har nés-
ta alltid maltidsgemenskap, de har en vilodag per vecka
dessutom har en tro pa en skapande Gud. Detta ar fram-
gangsfaktorer att ta till sig och varfor inte borja redan nu
till jul, da finns ju chans till flera av dessa delar.

Till sist, ett julklappstips kdpa garna boken Stress, pre-
station och aterhdamtning som jag skrivit tillsammans
med tva av mina dottrar. | den finner du mer om hur vara
kroppar reagerar pa stress, hur vi kan prestera battre och
fler exempel pa aterhdmtning.

Min 6nskan ar att du ska fa en fridsam och fréjdefull jul! Pa senaste styrelsemoétet beslutades att hoja
avgiften pa uthyrning av sldpvagn fran 40kr till

Anitha Risberg 60kr. Avdelningen vill bygga buffert som méj-
Medicine Doktor i Fysiologi liggor att vi i framtiden kan byta ut sldpvagn
Lulea Tekniska Universitet . . " -

, nar de blir daliga eller férgamla. Den nya avgif-
Kontaktuppgifter

anitha.risberg@Itu.se, ten giller fran den 1 januari 2019.

Tfn. 0920493849

B DIKTHORNAN PERNILLA WESTMAN

Jag star har
du star dar
Jag vill nu
du vill sen
Jag vill inte vanta
du har talamod
Jag ar modig
du ar radd

Jag gar

du star kvar
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Bl APPLET STUDIEKOMMITTEN

FGU kursdeltagare

Hur bygger man upp en skrivarstamning? Bygger
man sig rent fysiskt en skrivarstuga? Kanske inte,
det verkar 6verdrivet, men fullt begripligt ar det om Jan
Guillou vill ha en sadan i avkrokarna. Dessutom tycker
jag att det blir tillrackligt byggt med vattenskadan i koket
har hemma - gamla krokiga kakar kréver sin Byggare Bob!
Nar uppfanns egentligen vattenpasset? Kanske en cirkel
hos ABF...fast jag vill ju skriva nu, nu pa en gang! Tankar-
na far ivag, snurrar runt, krusidullar lite. Tank om jag ord-
nar lite adventsstaimning istallet?! Det dr enkelt - fram
med elljusstakarna, som sjalvklart alltid fungerar, leta
fram en saftig (?) lussekatt i frysen fran forrférra arets
storbak. Glégg? Vad finns hemma? Blossa starkvinsglogg
dilimone 2018! En tackar, enbart den racker for att skapa
en viss stdmning tror jag! Men det far nog bli kaffe di per-
kolator istéllet. Se dar, vad himla mysigt det blev. Det har
hade inte Ernst gjort battre! Adventsstamning lika med

skrivstamning!

Vad har studiesidan haft for sig under hosten? Med ett
visst mankemang genomfordes en lokal facklig grund-
utbildning. Mankemanget bestod till en viss del av att
undertecknad blev opasslig och fick tillfdlle att betrak-
ta sjukvarden lite mer inifran. En forvisso intressant och
alldeles ny erfarenhet. Men nu ar jag utanfor igen och
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erfarenhet ar oftast av godo.

Annat som skapade huvudkliande var vilka som 6verhu-
vudtaget skulle fa ga FGU:n. Skulle nasta generation fa
gora det? De som kanske inte ens hunnit bli medlemmar
an. Skulle de mer erfarna fa gora det. Erfarenheten ar att
erfarenhet oftast dr av godo...sa svaret blev ja. De rutine-
rade bidrar med erfarenhet och dynamik till gruppen och
de yngre far kanske upp 6gonen for sadant de mojligtvis
inte riktigt borjat betrakta dn, oavsett medlemskap.

Kommunikation ar viktigt! Bra och tydlig kommunikation
ar annu viktigare. Det kan man 6va mycket pa och danda
kommer kommunikationsmissar att uppsta. Sa dven nu
nar en av gasterna som skulle komma och prata helt en-
kelt inte dok upp pa kursens forsta dag. Men avd 68 |oste
allt bra — fa ar oersattliga om man anvander sin fantasi
och improvisationsformaga, men formodligen hjalper
dven en smula erfarenhet! Pa kursens forsta dag fick en
gammal rav trdda in i rampljuset, ndamligen den tidiga-
re, men nu pensionerade, studieorganisatéren Roger
Berglund!

Lagom till det tredje och sista kurstillfallet var ordinarie
studieorganisator tillbaka med ett spackat schema som
startade med arbetarrorelsens historia och ideologi.
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Rundskolan holl det passet. Ung 2020 var ndsta pass,
ett projekt infér Pappersindustriarbetareférbundets
100-arsjubileum dar dagens och morgondagens unga
fackliga ledare lyfts fram. Nagra av Pappers ung-ambas-
sadorer kom till Hallstavik och berattade om detta. Lite
ur ABF: s studieutbud och hur man arrangerar en studie-
cirkel drogs av ABF Norrtilje. Aterstoden av dagen, direkt
efter lunch och alltsa rakt in i den otacksamma paltko-
mans timme skulle allt om férsakringar diskuteras. Bela-
tet kunde konstateras att forsakringar alls inte dr nagot
trakigt-men-nodvandigt, utan alldeles, alldeles...jattero-
ligt. Den slutsatsen kan vi dra da ingen var i ndrheten av
nagot langblinkande och alla var valdigt aktiva och hade
hogvis med funderingar runt dmnet. Skickligt lotsade

Folksam de vetgiriga genom eftermiddagen.

Aterstar ett studiebesok i Stockholm med kursdeltagar-
na hos bl.a. Pappers forbundskontor och pa LO-borgen.
Envisa rykten gor gallande att sjdlvaste LO-ordférande
Karl-Petter Thorwaldsson ska guida gruppen runt!

Cirkeln i engelsk konveration startade i oktober och har
pagatt under hosten. Det femte tillfallet och likasa avslut-
ning blev det den 5 december. Fem st, vilket var en lagom
stor grupp, har deltagit samt cirkelledaren Raj. Cirkeldel-
tagarna har varit mycket néjda med uppldagget och pra-
tar om en uppfdljning for gruppen pa varkanten. Finns

g 1l
= 1

Sandra Johansson presenterar Pappers ungdomssatsning -
Ung 2020

intresse hos ytterligare fler for att ge sin engelska en duv-
ning verkar ocksa Raj intresserad av att halla fler cirklar.

Annat som i skrivande stund ar pa gang ar att avdelning-
ens relativt nyvalda valberedare ska aka pa forbundets
valberedningskurs i december. | bada dndarna av novem-
ber deltog studieorganisatoren sjalv dels pa Pappers stu-
diekonferens och dels pa LO-distriktets dito och hamtade
da hem ett och annat som férhoppningsvis ska komma
till nytta.

Anders Lidén

Cirkel deltagare - Petra Pilz Humell, Barbro Sundin, Peter Jansson och léiiraren Raj Drums Melwani. Ovriga cirkeldeltagare som

inte finns pa bild var Ulrika Enlund och Inkeri Helin

PAPPERS MAGASINET NR 4 - 2018
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B FRAN TOTAL HALSAN

Influensavaccinering 2018/19.

Inﬂuensasésongen narmar sig och arets vaccinations-
kampanj startar 6 november. Hall utkik efter vacci-
nationstillfdllen pa Intrandtet och pa vardcentralernas
hemsidor.

Vanligtvis borjar epidemin vid arsskiftet men enstaka in-
fluensafall kan forekomma redan under hdsten. En del
av dessa kan hora ihop med resor till exempel. Bade tid-
punkten, styrkan och utstrackningen varierar

Du som tillhor en riskgrupp rekommenderas att vacci-
nera dig. Vaccinationen ar kostnadsfri om:

. Du ar 65 ar eller aldre.

. Du ar gravid.

o Du har en hjartsjukdom.

. Du har en lungsjukdom, som KOL eller astma

. Du har diabetes.

o Du har kraftigt nedsatt immunférsvar pa grund

av en sjukdom eller en behandling.

o Du har kronisk leversvikt eller njursvikt.
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o Du ar mycket kraftigt overviktig.

. Du har en neuromuskular sjukdom som paverkar
andningen.

. Du har flerfunktionshinder

Du som &r gravid rekommenderas vaccination fran gra-
viditetsvecka 16. Om du ar gravid och samtidigt tillhor
en annan riskgrupp rekommenderas du vaccination dven
fore graviditetsvecka 16.

Influensan i sig blir sallan allvarlig. Daremot kan olika
foljdsjukdomar bli det. Det ar framfor allt manniskor som
tillhor en riskgrupp som riskerar att bli allvarligt sjuka.

Arets influensavaccin heter Vaxigrip Tetra och innehall-
er fyra virusstammar:

A/Michigan/45/2015 (H1N1)pdmO09-likt virus;
A/Singapore/INFIMH-16-0019/2016 (H3N2)-likt virus
B/Colorado/06/2017-likt virus (B/Victoria/2/87-linjen)

B/Phuket/3073/2013-likt virus (B/Yamagata/16/88-lin-
jen)

Lonar det sig for friska personer i arbetsfor alder att lata
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vaccinera sig?

Det I6nar sig att ta vaccinet framfér allt om det i den nar-
maste kretsen finns en person som har forhojd risk att
insjukna i allvarlig influensa. Flockimmuniteten, det indi-
rekta skyddet mot smittsamma sjukdomar, som uppstar
nar en stor andel av populationen har blivit immun mot
en sjukdom och darigenom skyddar dven de som inte ar
immuna. Till exempel dldre, gravida, barn under 6 mana-
der och langtidssjuka har nytta av det tillaggsskydd som
uppstar i och med att den narmaste kretsen vaccinerats.
Influensavaccinet ger inte ett fullstandigt skydd mot in-
fluensa. Vaccinet garanterar inte heller att en person inte
for smittan vidare.

Det I6nar sig att ta vaccinet, om man vill skydda sig mot
influensa och dess féljdsjukdomar. Influensavaccination
kan behovas i vissa livssituationer, till exempel om man
vill undvika sjukdom under studierna, en viktig arbets-
uppgift, en idrottsprestation, ett familjeevenemang eller

en resa.
Nar ska man lata vaccinera sig?

For basta mojliga skydd rekommenderas att influensa-
vaccinet tas fore epidemin, oftast i november-december.
Att vaccinera sig under en influensaepidemi ar inte heller
till skada men det tar ett par veckor innan vaccinet ut-
vecklar ett skydd. Hos den som redan fatt smittan hinner
vaccinet inte forhindra influensa orsakad av viruset i fra-
ga. Vaccinet kan visserligen skydda mot andra influensa-

Toru
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virus som sprids senare.
Sa kan du minska risken for influensa

Héar ar nagra rad for att minska risken att bli smittad av

influensa:

o Tvatta handerna ofta och noggrant med tval och
vatten.

. Anvand garna handsprit.

. Undvik att rora vid dina 6gon, din nasa och din
mun.

. Undvik nara kontakt med personer som du vet

redan ar sjuka.

Har dr nagra rad for att undvika att smitta andra om du

ar sjuk:

o Tvatta handerna ofta och noggrant, speciellt om
du hostar och nyser.

. Anvand garna handsprit.

. Hosta eller nys i armvecket, eller i en pappersnas

duk som du slanger i en soppase.
. Stanna hemma fran arbetet eller skolan sa lange
du har feber eller kdnner dig sjuk.

Faktatext hdmtad fran Smittskyddsenheten

Text: Inger Carlsson foretagsskoterska




B NOVELL ROBERT WAHLSTROM

Friheten

"Stopp! Namn och arende?” Nattvakten reagerar pa
soldatens ankomst strikt utifran de instruktioner han
alagts att folja. ”Mitt namn saknar betydelse och jag tan-
ker bege mig ut till friheten” svarar soldaten med lugn
stdmma. “Du vet vad som sker med desertorer!” svarar
vakten och spanner 6gonen i soldatens ansikte. ”Vill du
doda mig sa gor det” svarar han med ett milt leende och
fortsatter. “Jag ar sa djupt in i sjalen trott pa att doda att
jag kan tdnka mig att do for att undfly dédandet.” Vakten
stirrar pa soldaten, forsoker urskilja bekanta anletsdrag.
Dock ar det svart i morkret och rosten kanns inte bekant.
"Okej, da tar jag med dig till arresten!” Soldaten fortsat-
ter att le. "Gor du det, jag har gott om giftampuller jag
kan stoppa i mig for att gora slut pa mig!” -"Om du é&r
sa trott pa att doda varfor tar du inte bara livet av dig i

I”

stallet for att std har och djavlas med mig!” Vakten &r nu
hogrod i ansiktet, soldaten behaller dock sitt lugn. ”Jag
kan tanka mig att do, men forst vill jag anda forsoka over-

tyga dig” Vakten tittar forvanat pa sin antagonist. “Over-
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tyga mig om vada?” —"Om att slappa ut mig i friheten
forstas!” svarar soldaten. "Aldrig! Jag féljer min plikt.”

"Plikt!?” svarar den okdnde. “Samma plikt som vi féljde
nar vi massakrerade de oskyldiga byborna!? Samma plikt
som flera av oss foljde nar de valdforde sig pa kvinnor-
nal? Samma plikt som fick oss att sla sonder de gamla
templen!? Soldaten tystnar, endast syrsornas sjungande
hors. "Men vi fick ju lara oss att...” Vakten tvekar, soker
efter ord varvid den okdnde fortsatter. ”“Lara oss vada?
Att kriget kommer att vara 6ver om nagra manader bara
vi slass som hedersman? Att vi kan bli belénade for he-
roiska insatser som att bli sarad i strid? Vem belonar oss
for alla sjalsliga skador? Alla fruktansvarda minnen vi ska
bara med oss?” Vakten fortsatter soka efter argument
men orden uteblir. “Satt dig” far han till slut ur sig. Hans
motstandare slar sig ner pa en stulen packlada och efter
en stund gor vakten honom félje.

"Jag kdnner inte dig och jag har mina instruktioner att
folja. Dock vill jag slippa se dig d6d men det verkar omoj-
ligt att fa dig pa andra tankar.” —"Slapp ut mig da,” sager
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soldaten och rycker pa axlarna. ”"Varfér ska jag riskera
nagot for ditt vansinniga pahitt!” Det blir tyst, inte ens
syrsorna hors. ”"Vansinniga pahitt?” sager soldaten och
ruskar pa huvudet. "Vilket &r mest vansinnigt, att bege
sig harifran eller fortsatta delta i slakten?” —"Tror du jag
gillar den har skiten? Jag hatar kriget, men vad har jag for
vall?” Soldaten blir tvungen att hyssja at vakten, denne
lugnar sig och tillagger. “Jag har ju fru och barn att tanka
pa ocksd” —"Vem har inte det?” De blir tysta en stund.
"Men vad har jag for val?” upprepar vakten. “Samma
som jag, bege dig ut i friheten” blir svaret. Vakten tittar
sig omkring, varvid den okdnde fortsatter. Vem vet for-
resten om vara familjer ar vid liv? Forbindelserna hemat
har ju varit avskurna i ett par manaders tid. Djavla krig!
brister vakten ut. Soldaten blir tvungen att hyssja at ho-
nom igen. "Du och jag har aldrig valt den har skiten, vi
tar en risk om vi sticker men vi tar dven en stor risk att bli
doédade om vi stannar. Soldaten harklar sig och fortsatter.
”Om vi beger oss harifran ar framforallt chansen stor att
vi slipper déda nagon mer.”

Vakten tittar sig omkring, soker efter ord. ”I frihetens
namn” mumlar han for sig sjalv. “Vad sa du?” undrar sol-

PAPPERS MAGASINET NR 4 - 2018

daten. ”l frihetens namn, De pastar att vi slass i frihetens
namn. Vilken djavla frihet!” Soldaten tittar pa honom,
ler och tillagger. “De kanske menar den frihet vi ger dem
vi dodar, att vi befriar dem fran livets alla vedermodor.”
De blir tysta en stund, sedan smyger sig ett skratt fram
fran vakten. Skrattet smittar dven av sig pa soldaten och
de far anstranga sig for att dampa ljuden fran deras ge-
mensamma gladjeyttring. Skratten klingar ut och efter en
stund reser sig vakten upp, tittar allvarligt upp mot skyn
och vander sig sedan mot soldaten. “Ryck i snéret om det

'”

kommer nagon!” Vakten borjar ga mot sitt talt och ater-
vander efter nagra minuter, med fullpackad ryggsack.
"Vart ska du ta vagen, mitt i natten, med full packning?”

="Ut till friheten!”

De blir stdende och tittar pa varandra en lang stund.
"Okej da gar vi da” sager soldaten och sldnger pa sig sin
ryggsack. Med syrsornas sang och nagra grodors kvack-
ande som bakgrundsljud vandrar de fram langs de sanka
angarna. Eldsliknande solstrimmor ldangs bergskanterna
skvallrar om att en ny dag &r i antagande.

Robert Wahlstrom

B FOTOHORNA ELISABETH HESSLER



M GASTAVDELNING AVD 14 STROMSBRUK

Strémsbruk - arkivbild

Pappers avd 14 ar den lokala fackklubben i Stroms-
bruk och ar en av tva pappersavdelningar inom Ig-
gesunds Bruk som ar en del av Holmen-koncernen.

Vi ar en liten avdelning som har ca 100 medlemmar och
organiserar aven kollektivanstallda vid den intilliggande
Tallriksfabriken.

Stromsbruk ar en liten bruksort som ligger vid norra hal-
singekusten, 4 mil norr om Iggesund med en lang histo-
ria som borjade redan 1672 som jarnbruk.

Under aren 1889-1891 sa uppfordes istallet en sulfitfa-
brik som drevs fram till 1981 da den lades ner av den da-
varande dgaren AB Iggesunds Bruk. Pa den tiden jobbade
det ca 350 personer pa bruket plus 150 pa den narliggan-
de Stocka-sagen.

Nar det blev klart att sulfitfabriken skulle laggas ner, sa
var det manga och langa férhandlingar mellan var dava-
rande fackstyrelse och bolaget. P4 den tiden sa tog den
davarande direktdren Sundblad ett stort lokalt och soci-
alt ansvar sa man fick till en ersattningsfabrik i form av
kartongforadling.

Kartongforadlingen startade 1980 och kérdes med 6ver-
talighet i bemanningen till en bérjan men har sedan ra-
tionaliserats ett antal ganger och har nu som alla andra
fabriker en valdigt slimmad organisation.

Det vi gor nar vi foradlar Iggesund/Workington kartong
ar att vi ger den en barriar i form av plast eller folie, eller
snyggare yta, som gar till olika forpackningar inom livs-
medel, tobak, kosmetika mm. Vi har dven limlaminering
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dér flera lager kartong limmas ihop for att fa en styvare

produkt lamplig for grafiska andamal. Produktionen upp-
gar for narvarande till 40kt/ar men tanken &r att vi ska
upp mot 60 kt/ar inom en snar framtid.

Den fackliga verksamheten startade 1906 men vi rdknar
Pappers fran 1919 vilket gor att vi ser fram emot vart
100-ars jubileum under 2019.

Styrelsen bestar av fem ordinarie plus ersattare och
skyddsorganisationen av ett huvudskyddsombud och nio
skyddsombud.

Fortroendeuppdragen &ar relativt jamnstallt fordelade
med bade kvinnor och méan i olika positioner. Vi forsoker
att arbeta medlemsnéra och halla en hoég anslutnings-
grad. Vi jobbar hela tiden med att forsvara och uppratt-
halla det som vara forgangare i med- och motgang har
lyckats astadkommit och fortsatter arbetet for att vara
medlemmar ska ha bra avtal och en god arbetsmiljo. Vi
arbetar ndra och har ett gott samarbete med var syster-
avdelning i avd 15 Iggesund.

Just nu kanns det som att vi har hog efterfragan pa vara
produkter och hoppas att vi kan vdxa bade med hogre
produktion och darigenom som organisation.

”Vi organiserade oss till facklig och politisk handling for
att férdela arbetets frukter rdttvist till alla”

Styrelsen avd 14 Stromsbruk.
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Ett modernt Stromsbruk

B ERIKS HORNA

Inte ens
deras mérkbla mane....
Inte ens
Deras mérkbla mane
Ser pa
Ndir dom skenheliga
Smyger sej fram
Pda mérka bakgator
Och utnyttjar dom utsatta
Som dom annars férdémer
Sd hart dom nansin kan
I dagsljuset
Men ibland néir néggon
Opassande for deras del
Tdnder en ficklampa i morkret....
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B FORSAKRINGAR

Kostnadsfri juridisk radgivning i din hemfor-
sakring via Familjens Jurist

De flesta kan nog halla med om att livet inte &r en
enkel rakstracka. Det svdnger, guppar och ibland
gar det alldeles for snabbt. Livets vantade och mer ovén-

tade handelser kan fa juridiska konsekvenser som ar bra
att kdnna till och forsakra sig mot.

Sedan ett par manader tillbaka har du som medlem i
Pappersindustriarbetareférbundet ratt till tre timmars
juridisk radgivning per ar kostnadsfritt genom din hem-
forsakring hos Folksam. Familjens Jurist ar de som hjal-
per dig som medlem med de juridiska fragorna.

Vilka ar Familjens Jurist?

Familjens Jurist ar Sveriges storsta juristbyra med drygt
400 anstallda som ar experter pa privat- och familjejuri-
dik. Familjens Jurist vill ge privatpersoner tillganglig, per-
sonlig och professionell hjalp med juridiska fragor.

Vad kan du fa hjilp med?

Nar familjekonstellationer andras, stora inkdp gors, nar-
stdende gar bort eller barn fods ar det ibland svart att
hdnga med och veta vad som géller rent juridiskt. Darfor
ar det bra att ga igenom sin juridiska situation med en
jurist nar det sker eller har skett forandringar i livet.

Lever du i en bonusfamilj och vill veta vad det kan ge for
juridiska konsekvenserna? Undrar du vad som hander
om nagon i familjen i framtiden skulle bli sjuk — hur kan
man som anhorig hjalpa till med ekonomin? Ska du flytta
ihop med din partner och bli sambo och funderar éver
vad som hiander med bostaden om ni separerar? Ar du
gift men funderar pa att ansdka om skilsmassa? Vill du
sakerstadlla att det dina barn i framtiden kan komma att
arva av dig ska vara deras enskilda egendom? Alla dessa
fragor och mycket mer kan Familjens Jurist hjalpa till
med.

Familjens Jurist hjalper till i livets alla skeenden, om det
hénder och nar det hander. Ibland kan det vara bra att se
over sin juridiska situation i forvag, for att gora livet lite
enklare. Juristerna hos Familjens Jurist ar sarskilt duktiga
pa att analysera manniskors familjejuridiska situationer

PAPPERS MAGASINET NR 4 - 2018

och ge svar pa vad som hinder med dina tillgdngar och
relationer om du till exempel skulle ga bort eller separe-
ra. Du far dven veta hur du kan férbereda dig och vad du
kan gora for att fa det som du vill.

Vad kan inga i dina tre timmar?

Under dina tre timmar som ingar i hemforsakring hinner
juristen bland annat hjalpa till med upprattande av olika
familjejuridiska dokument, sasom samboavtal, dkten-
skapsforord, testamente eller framtidsfullmakt.

Beroende pa din situation och vad du behdéver hjalp med
kan du dven anvénda dina timmar for att paborja ett mer
tidsomfattande drende som exempelvis ombudsuppdrag
i tvist eller en bouppteckning.

Du behover inte heller utnyttja alla dina timmar vid ett
tillfalle. Utan du kan under arets gang boka tid for juri-
disk radgivning inom nagot av familjerattens alla omra-
den. Exempel pa fragor som du kan boka radgivning for
ar vardnads, boende och umgangesfragor, arvsrattsliga
fragor och fragor som rér ekonomisk familjeratt, till ex-
empel bodelning med anledning av skilsmassa.

Hur bokar man ett mote?
Som medlem i Pappers kan du boka tid pa:
. forbundets egna sida

. pa Familjens Jurists hemsida,
https://www.familjensjurist.se/pappersjuridik/,

. eller pa telefonnummer 0771-771 070.

For att Familjens Jurists bokningsenhet ska veta att du
har ratt till tre timmar kostnadsfri juridisk radgivning be-
hover du uppge att du tillhér Pappers.

Métet med din jurist sker pd telefon eller pa Skype.

S

AL Familjens Jurist
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NYCKELN TILL EN SCHYSST PENSION

Vad ser du framfor dig niar du tdnker pa pensionen? For att fa friheten att gora det du langtar
efter, behover du en bra tjanstepension. Hos oss har vara kunder fatt en god avkastning som
legat 1 topp 1 flera ar" och en lag avgift. Nastan en halv miljon kunder har redan valt oss for
sin tjAnstepension. Vilj nyckeln till en schysst pension du ocksa!

*Enligt Risk & Forsdkrings arliga jamforelse, oktober 2018, har var avkastning till vdara fondsparare legat i topp, sett over
10 och 5 ar. Historisk avkastning dr dock inte ndgon garanti for framtida avkastning.

FOLKSAM-LO
Las mer pa folksamlopension.se PENS | 0 N

eller ring oss pa 020-414 414 VNSNS SA







B VYKORTET FRAN NORMANDIE ANTERO KANKKONEN

D et ar drygt fyra ar sedan husbilen koptes, en 7, 40
m lang Euromobil. Det har blivit ndgra svangar i

Sverige och Finland. Lagom till midsommar var det dags
for en langre utflykt! Antero med fru Madde och hunden
Spiran, ivag och pa vag genom ett gassigt Europa. Malet:
Normandie! Naturligtvis tdnker nu alla pa Dagen D - och
det var dven Anteros tanke, historieintresserad som han
ar och med andra varldskriget som specialitet.

Tanken var att nedvagen nagorlunda skulle raskas un-
dan, den dar tanken om att resan i sig ar malet fick bli
en annan gang. Forsta stopp och 6vernattning blev i
Varberg, darifran blev det farja 6ver till Danmark, sedan
nya stopp i Tyskland. Morgonen dérpa rullade ekipaget
in i Frankrike och Le Havre men basen skulle bli Bayeux,
nagot langre vasterut. Det ligger centralt och har unge-
far lika nara till alla intressanta utflyktsmal. Annars finns
manga bra stallplatser bade i Frankrike och i Tyskland,
alltsa stallen dar man kan fylla pa farskvatten och tom-
ma gravatten fran det rullande hushallet. Antero har
haft bra hjalp av appen “Parknight”.

De huvudsakliga utflyktsmalen hade planerats inn-
an men val pa plats fanns s& mycket mer att se! Sjalv-
klart ville Antero uppleva de berémde stranderna och
landstigningsplatserna Sword, Juno, Gold, Omaha och
Utah. Har finns ocksa Point du Hoc, toppen av en klippa,
ca 30 m over stranden. Mest kand for den attack som
genomfordes i samband med de allierade truppernas
landstigning i juni 1944. Som en del av den tyska At-
lantvallen hade ett kustartilleribatteri uppforts pa den
hoga klippan. Idag finns minnesmarken och ett museum
som ar tillagnade slaget. Manga av de ursprungliga be-
fastningarna finns fortfarande kvar och marken runt om
paminner mycket om ett manlandskap med ett impone-
rande antal kratrar kvar fran flygbombningarna.

Sainte-Mere-Eglise &r ett samhélle i omradet, som under
invasionen fick en strategisk roll. Har marksattes alliera-
de fallskdarmstrupper for att ta éver byn. Kénd blev den
handelse nar en fallskdrmsjagare fastnade med fallskar-
men i kyrktornet och blev hiangande under striderna.
Soldaten overlevde dock handelsen och kriget. Handel-
sen finns f.0. avbildad i form av en staty — med soldaten
hdngande i en fallskdrm i kyrktornet! | omradet finns for
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Kartan éver Omaha beach

ovrigt en mangd olika muséer och minnesmarken. An-
tero menar att han sdkert besdkte 15-20 av muséernal

Matt pa muséer var det dags att borja rulla hemat! Men
en sak fanns kvar att se, namligen den otroligt strate-
giskt viktiga Pegasusbron vid Caenkanalen. Den var en
forutsattning for hela invasionen!

Totalt blev det 620 mil i husbilen, hemvagen blev langre.
Nu tog de sig tid till lite andra saker. "Mer djur, natur,
slott och gardar med vin och plocktallrikar”. Min fru ar
inte lika intresserad av krigshistoria sager Antero - nu var
det hennes tur.

Men redan finns hos Antero tanken om att besdka Pearl

Harbor pa Hawaii — men da far husbilen stanna hemma..

%
.t_

Monument vid Omaha beach
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Rester av Atlant vallen

Sjukstuga i bunkern
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Modell éver landstigningen i Normandie
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Amerikansk kyrkogdrd vid Omaha beach
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Minnestavlan vid Pointe du Hoc
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Tysk kryptoapparat Enigma

Invasionen av Normandie var invasionen och
etableringen av de allierade styrkorna i Nor-
mandie, Frankrike, under Operation Overlord un-
der andra varldskriget. Invasionen var den storsta
amfibiska operationen i historien. Landstigningen
dgde rum mellan 6 juni och mitten av juli 1944. Det
var avgorande allierad seger i kampen mot nazis-
men. Allierade hade 156 115 man som bemottes
av 50 350 tyska soldater. Férlusterna var stora pa
bada sidor. Allierade férlorade 10 000 soldater och
tyskarna ca 8 000.

Stridsvagn Cromwell vid Pegasus bron
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B NR 3 KRYSSLOSNING

B FRAN JAANAS KOK

Finska Jullador (4 portioner)

Vinnare av kryss nr 3 ar:

1: pris Erik Weith, UH
2: pris Malin Rosenblom, TMP

Du behover:

= 500 gram kalrot = 1dlvispgradde
= 100 gram morot » 2 krm ingeféara (mald)
= 2.50dl vatten = 8 styck kryddpeppar
= 2 styck vegetarisk korn

buljongtarning = 2 styck agg
= 6 msk ragmijol = 2 msk smor

GOr sa har

= Satt ugnen pa 200°C. Krossa krydpeppar.

= Skar kalrotter och moroétter i mindre bitar. Koka
dem mjuka i vatten med buljong. Mosa dem nar
de ar fardigkokta.

= Blanda ragmjol, ingefara och gradde i en bunke.
Tillsatt 4gg och kryddor. Ror ner blandningen i
moset.

* Smora en eldfast form med halften av smoéret och
lagg i moset. Slata till ytan och hall 6ver ett tunt
lager med ragmijol. Klicka 6ver resten av smoret

= @Graddaiugni30 minuter
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Du behover:

300 gram morot = 0.50dl gradde
0.70 dl rundkornigt = 1 msk strésocker

grotris * 1 krm muskot (riven)
= 2dlvatten = 1 tsksalt
= 5dlmjolk » 1 krm vitpeppar
= 1styck agg (nymald)
GoOr sa har

Skolj riset. Lagg i kastrull med vattnet och en klick
smor. Lat smakoka under lock cirka 10 minuter. Se
till att det inte kokar torrt.

Tillsatt mjolk och koka upp under omrérning. Sank
varmen och Iat smakoka under lock cirka

15 minuter. Ta av fran plattan och Iat det svalna.
Skala och riv morotter, samt riv muskot.

Satt ugnen pa 200°C.

Blanda ner rivna moroétter, socker, salt, vitpeppar,
muskot och gradde i riset.

Smora en ugnsaker form och hall i blandningen.
Gradda i cirka 45 minuter.
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KRYSSET

ags for ett nytt kryss. Du behover inte ldamna in Bland de inlamnade ratta svar kommer vi lotta ut:
hela krysset nar du I6st det. De bokstaver som
hamnat i de tonade rutorna bildar ett ”I6senord”. 1: pris 2 st trisslotter
Lamna in detta I6senord tillsammans med ditt anst-nr, 2: pris 1 st trisslotter
namn och avd. sa deltar du i dragningen.
Du kan aven maila I6senordet till oss :

Lodratt
1. Satts i stakar
. Skamtat

.Jultrad i langa rader
. Pabud

. | Schaffers hander

. Fransk ost

o OO U1 A W N

. Skrammer hundar vid
Sylvester

9. Ljungan

11. Ar inlagda sillar

12. Gor faglar i holkar

14. Blir hon vid skilsmassa
16. Namngav bandet U2
17. Brukar man matbrod

19. Ar vintervégarna ibland
22. Tibetansk oxe

24. Skora

25. Bred isspricka

28. Saijonmaa

29. Brukar man julmaten

I I I I I 31. Skumma text
— e 33. Vara nu
Vagratt
7. Som applen i barrtrad 20. Herrgardsvagn 32. Foretogs forr med slade
9. Varmer i smedjan 21. Sveriges storsta stad 1652
10. Sommar & vinter 22. Nar tomten snavar i skagget
12. Armé 23. Tomtens hjalpredor
13. Laggs pa brasan 26. Liten bostad
15. Storst i riksdagen 27. Har namngett hiss i Sthim
17. | koksalt 30. Test
18. Klot 31. Rudolf med réda mulen
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Glom inte friskvardspengen !

SOm angtalld pa Hallsta Pappersbrul har du moéjlighet att fa en frigk-
vardgpeng pa max 1200 &r per ar. Denna utGetalas via €6n mot uppvisan-
de av Ruitto. Godtagbara motionsaktiviteter ar gymmnastii, styrketraning, spinning,
6owling, racketsporter som Gordtennis, tennis, 6adminton ock squash, Lagsporter
som volley60le, fot6oll, handGoll ock Gandy. Massage, rosenterapi, akupressur,
Rinesiologi, zonterapi och floating ar godkand aktivitet. Du valjer aktivitet inom
ramen [Gr Skatteverbets regler [Gr friskvard. Hos den aktor du valt Gegar du ett
kitto dar ditt nammn ock anstallningsnummer ska framga. Betalar du via autogiro
ska totalbGeloppet framga av Ruittot. Kvittot/kuittona Lammnas tiCl Lonekontoret.
//ACleksandar
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