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B ORDFORANDE HAR ORDET ALEKSANDAR SRNDOVIC

Ar vart jobb en hilsofilla?

"Aleks - att jag kommer trott
hem efter jobbet ar helt ok men
att jag kommer hem tom i huvu-
det ar skrammande”. Det sa en
god van till mig, anstalld pa bru-

Lo ket och mest kdand som en ar-
betsmyra och en drém for alla féretagsledningar. Vad
ar det som sker pa var arbetsplats? Vad har férandrats
som gor att folk kommer hem och inte kan tdnka?
Svara pa det kan bara ni som idag
jobbar pa det stressiga fabriksgolvet!

Ar det en ofillricklig organisation

stress som doédar allt socialt utbyte
och satter hjarnan i off-lage?

Stress ar nagot som uppstar i samspelet mellan oss
sjalva och var omgivning. Man kan se det som obalans
mellan krav, resurser och mdgjlighet att paverka. Stress
utan aterhamtning paverkar halsan, valbefinnandet
och prestationsférmagan negativt. Vad &r det som
spokar for oss - otillrdcklig dterhamtningstid eller kans-
lan att vi inte kan paverka den egna omgivningen i
samma utstrackning som vi kunde goéra for bara nagra

ar sedan?

Ar det bara en slump att flera av vdra medlemmar har
drabbats av hjartsjukdomar pa relativt kort tid? Finns
det kopplingar till den upplevda stressbilden? Avdel-
ningsstyrelsen har delegerat uppdraget ftill arbetsstal-
lets huvudskyddsombud att utreda detta for att fa ett
svar pa fragan. Vi har dven informerat foretagets re-
presentanter om detta. Att optimera organisationen ar
ett uppdrag for alla platsledningar men det ska inte
goras pa bekostnad av anstalldas halsa! Vi maste alla
komma ihdg en sak - vi séljer arbete, inte halsan! Ar vi
tillrackligt manga for att halla den produktionsnivan
som ledningen kraver av oss? Vi tycker inte det! Vi ser
att vi borde ha varit flera! Vi tycker inte att organi-
sationen ar ratt dimensionerat att kunna klara pro-
duktionen, sjukskrivningar, lagstadgade ledigheter och
den fackliga verksamheten.
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Att komma hem
som skapar enorma mangder av tom ihUVUdet ﬁr
skrammande!

Nytt I6bnesystem

Pappers och fabriksledningen &r éverens om att vi be-
hover ett nytt [6nesystem. Det vi har lever pa 6vertid i
minst 10 ar. ldag ligger nastan alla vara medlemmar i
grupperna 4 och 5. Mgjligheten att utveckla I6nen ar
kraftigt begransad. Anstdllda med en hég kompetens
soker sig till andra foretag i trakten for att hoéja in-
komsten. Pa sikt kan det bli katastrofalt for foretaget.
Mojligheten att rekrytera kommer att begransas radi-
kalt. Darfor ar det bra att vi bada parter kdnner att vi
vill prioritera lonesystemsdiskussioner.
Det ar en komplicerad och tidskravande
process och kommer involvera manga
Malet ar att vi

skapar ett modernt, rattvist och stimule-

Pappersmedlemmar.

rande I6nesystem som kommer galla en
lang tid framat.

Premiefragan

Foretaget vill baka in premien i I6nen. De vill inte
langre diskutera en ny modell. Efter separata diskuss-
ioner i respektive styrelse enades PTK-facken och Pap-
pers avd.68 att lagga ett gemensamt bud till Hallsta
Pappersbruks ledningsgrupp i produktionspremiefra-
gan. Facken ar beredda att acceptera att 16sa in pre-
mien till 6,5 %. Vi anser att nivan ar skalig och ar base-
2008 och 2014.
2008 forandrades forutsattningar for Hallsta Pappers-

rad pa snittpremien mellan
bruks anstallda att na de produktionsnivaer som sak-
rade en premieniva mellan 8 och 10 %. Facken har vi-
sat en tydlig kompromissvilja att hitta en niva som pas-
sar bada parter. Facken har visat stark kompromissvil-
jan genom att man successivt sankt kravet fran 8 % till
6,5 % medan foretagsledningen har justerat sitt bud
fran 5 till 5,5 %. Pappers styrelsen &r villig att 16sa in
premien i l6nen men vi kan inte gora det till den histo-
risk lagsta nivan. Premien l6ser vi for all framtid. Vi
tycker att 6,5% ar den lagsta nivan som vi kan accep-
tera.

Aleksandar



M FRAN FORBUNDET MATTS JUTTERSTROM PAPPERS

Pappers nya ordférande

J ag kommer fran Iggesund dér jag ar fodd och har
vaxt upp. Jag ar fodd i ett arbetarhem ganska nara
fabriken i Iggesund, sa att jag sedan hamnade pa fabri-
ken var nog ganska sa klart. Jag ar 53 ar och har tre
barn som heter Kim, Hanna och Isak och de ar 28,26
och 23 ar gamla. Jag ar franskild fér andra gangen och
bor numera i Hammarbyho6jden sedan juni 2014.

Jag gick grundskolan i Iggesund och sedan ett ar pa
gymnasiet i Hudiksvall pa social linje som jag hoppade
av 1978. Just det aret 1978 sa borjade jag att arbeta pa
fabriken i Iggesund som diveresearbetare. | det jobbet
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som var ett mycket tungt arbete for en 17 arig grabb,
ingick rengoring i form att skotta flis och massa, stall-
ningsbyggnad, bilning av mesa silos, och allehanda
skitjobb. Dar pa diverseavdelningen blev jag i tva ar till
jag gjorde lumpen p3 I5 i Ostersund som pansarvarns-
gruppchef under 10 manader. Efter muck sa bérjade
jag pa brukets transportavdelning och pa rangerban-
garden som vagnsvaxlare/lokférare. 1985 var jag
tjanstledig for att arbeta som ungdomsvalledare at SSU
och LO distriktet i Gdvle/Dala under 9 manader for att
organisera och bedriva ungdomsverksamhet, bilda SSU
klubbar och allmént bedriva facklig-politisk verksam-
het. Efter dessa 9 manader var jag aterigen tillbaka pa
fabriken och fick da jobb pa kokeri 1 fram ftills de lade
ned detta 1989. Fran 1989 sa omflyttades jag till kar-
tongmaskin 1 dar jag var bestrykare, torkare och rul-
lare pa rullmaskinen fram till 1996 da jag blev ordfo-
rande i avdelningen fram till 2005 da jag borjade pa
forbundet som férhandlingsombudsman.

Jag gick in det socialdemokratiska ungdomsforbundet
1974, jag fick min politiska skolning i hemmet eftersom
min farsa var fackligt och poliskt aktiv, 1979 vid valet
sa stod jag pa socialdemokratrenas fullméaktigelista och
hamnade i tekniska ndmnden som yngste ledamot i
Hudiksvalls kommun. Jag har fran tid till annan varit
engagerad i politiken, och jag har suttit i kommunfull-
maktige fran 1982-1987 da jag lamnade mina uppdrag
i protest mot partiets politik. Efter detta blev jag satt i
politisk karantdn fram ftill valet 1991 da jag aterigen
gjorde comeback i kommunpolitiken. Jag var viceord-
forande i Forsa kommundelsnamnd under aren 1991-
1996 och fran 1996 fram till 2002 var jag ordférande i
namnden samtidigt som jag var gruppledare for social-
demokraterna i fullmaktigegruppen fram till 2004.

Jag gick in i forbundet samma dag som jag borjade
jobba, i juni 1978 och fick mitt forsta fackliga uppdrag
1982 som suppleant i Pappers avd 15 och sedan som
ledamot och sekreterare i avdelningen under olika pe-
rioder. 1986 blev jag vald till studieorganisatoér i Pap-
pers distriktet S6dra Norrland ett uppdrag som jag
hade fram till 1996. 1996 eftertrade jag Ivar Fromh



som ordforande for avdelningen och satt dven i Hol-
mens styrelse som léntagarrepresentant fram till varen
2005. Jag har under dessa ar som fackligt aktiv deltagit
i forhandlingar och bedrivit utbildningar for medlem-
mar och fortroendevalda i distrikt och avdelning. Un-
der de ar som jag varit pa forbundet sa har jag varit
avtalsansvarig for vara avtal och aktivt deltagit i avtals-
forhandlingar 2007,2010,2011 och 2013. Som avtalsan-
svarig har ansvaret legat pa att foretrada forbundet
gentemot LO och Facken inom Industrin, samt att fore-
trada forbundet i olika arbetsgrupper gentemot arbets-
givaren.

Ja det ar lite om min bakgrund, och skulle jag sdga vad
som &r min styrka sa &r det att jag valdigt sallan blir
elak och upplevs som snill och trygg. Ar ritt sa prag-
matisk och detta har jag lart mig genom politiken, att
alltid forsoka hitta en I6sning, de daliga egenskaper jag
har ar val att jag ar snall ganska lange och utrycker mig
ganska sa hart ibland nar mattet blivit ragat. En annan
bra egenskap som jag har &r att jag ar bra pa att arbeta
tillsammans med andra, att arbeta i lag gillar jag. Ad-
mistrativa saker ar val inte det jag har svart balte i pre-
cis, utan kan vara ratt stokigt runt mig, men jag tror
mig ha koll pa saker.

Nu har jag fatt fortroendet att vara i ledningen for for-
bundet sa har jag den instéallningen att forbundet har vi
till I3ns, av de genrationer som bildade férbundet och
kampade for arbetarnas rattigheter och sjalvkansla
genom arslanga strejker som innebar svalt och armod,
vi har forbundet till lans for kommande generationer
pappersarbetare och vi ska se till att vi har en bra orga-
nisation som vi pappersarbetare kan vara stolt éver. Vi
ska ha avtal som skyddar oss emot utsugeri pa arbets-
platsen, en saker arbetsmiljo, bra villkor i medlemskap-
et och som skyddar individen ifran olyckor och ohalsa.
Pappers ska vara ett férbund som genomsyras av de-
batt, gladje, och gott kamratskap. Ett férbund som man
kan lita pa och kanner trygghet och stolthet att vara
medlem i. Och jag tror och vet att med den installning-
en i forbundet sa kommer vi att sta starka och kom-
mer att sta pall for de utmaningar vi har framfor oss.

Matts Jutterstrom
Pappers forbundsordférande
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B NOVELL ROBERT WAHLSTROM

Banken

— Om vi inte ser upp sa sitter vi snart ocksa dar! Orden
hade kommit ifran Krille i samband med att han och
Leffe pa vag till systemet hade passerat ett ging A-
lagare som, sittandes pa en bank, delade pa en hela
Explorer. Det fanns fog for varningen eftersom Krilles
och Leffes gemensamma fritidsintresse bestod av ham-
ningslést partajande. Hela helgerna, fran fredag till
sondagkvall brukade &gnas at excesser i supandets
konst och det hade blivit allt vanligare att de dven ag-
nade vardagskvéllar at detta ndje. Krilles varning hade
dock bara bemodts med ett gemensamt garv. De var
unga och innan de visste ordet av skulle de sitta dar
med fru och barn, sa nu géllde det att leva livet medan
de hade chansen.

Samma gemensamma intresse, dnda sa olika. Krille
hade, forst och framst, dragits till festandet pa grund
av att alkoholen fick honom att sldppa pa alla hamning-
ar. Nar han drack férsvann all oro och angest och han
fick styrka och mod att goéra saker han normalt inte
vagade. Leffes fraimsta intresse for alkoholen grundade
sig pa ett behov av kickar och nar han drack blev livet
mera roligt och spannande. Olikheterna medférde att
de kunde tycka valdigt illa om varandra, nagot de gérna
tog upp da de inte var tillsammans pa nagon dryckes-
sammankomst. — Krille ar sa djavla kanslig! Tal fan i mig
ingenting, en djavla mes! — Leffe kan vara sa in i hel-
vete spydig och nedtryckande och han gar inte att lita
pa, en riktigt falsk djavel! S& kunde det lata nar de, i
sdllskap med andra, ventilerade sina asikter om
varandra. Trots detta, trots alla olikheter och ogillande
drogs de ftill varandra och den minsta gemensamma
namnaren som var grunden till deras gemenskap var
alkoholen. De visste var de hade varandra. De visste att
nar andra bangade sa fanns det en som alltid hangde
pa.

Aren gick, festandet fortsatte och med tiden bor-
jade det fora med sig konsekvenser. Krille fick bistert
erfara att hans “riktiga vanner” alltmer borjade und-
vika honom. Mange och Nisse som han umgatts med
sedan lekis horde sallan av sig och horde Krille av sig till
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dem s3 hade de ofta olika ursdkter till varfér de inte
ville umgas med honom. Leffe konstaterade att flerta-
let av hans gamla hockeypolare hade blivit “nagra
dryga djavlar” da de inte garna ville hilsa pa honom
langre och hans mangariga forhallande med Eva hade
tagit slut. — Du far, helt enkelt, vélja mellan mig och
spriten! Denna kommentar hade hon fallt samma kvall
som hon ldmnade honom. Aven deras respektive ar-
bete borjade bli lidande. Krilles aterkommande man-
dagssjuka borjade alltmer ga bade hans arbetskamra-
ter och arbetsledare pa nerverna och truckkérningen
som varit hans huvudsyssla fick han alltmer séllan dgna
sig at eftersom hans arbetsledare, vid flertal tillfallen,
markt att han luktat sprit pa jobbet. For Leffes del med-
forde det standiga supandet negativa konsekvenser pa
hans stamningslage och hans haftiga humor ledde fill
att han kom i standiga konflikter med bade chefer och
jobbarkompisar.

Till slut gick det inte langre. Krille fick kicken ifran
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lagret och under uppsagningstiden var sopning den

enda arbetsuppgift som han var betrodd att utfora. Tre
manader efter honom gjorde Leffe sin sista dag vid
frasen pa verkstaden.

Sa satt de dar, pa samma parkbédnk som de sju ar
tidigare hade sett ett géng a-lagare sitta pa och dela en
hela Explorer. Krilles skimtsamma varning hade nu
blivit blodigt allvar. For Krille var spriten nu endast ett
medel for att dampa all smarta. Dampa all smartsam
langtan tillbaka till ett vardigt liv, all sjalvforakt och all
den plaga det innebar att dagligen behova sta ut med
Leffe. For Leffe var varje fylla ett forsok att uppna
samma kadnsla av extas som alkoholen gav honom i
hans ungdom. Extasen uteblev dock och spriten blev
ett medel for att fa dagarna att g och att sta ut med
Krille. Sa fortsatte de sina liv, i gemensamt hat fill
varandra och gemensam kaérlek till alkoholen

Robert



M FRAN KAJKANTEN

Janne Nilsson parkerar for gott

Karuseller pa langden och tvdren.

Personalkarusellen pa bruket fortsatter snurra.
Nagra har lyckats halla sig kvar pa den, andra har
hoppat av frivilligt och ytterligare nagra har knuffats av
och hamnat p& nya avdelningar. Aven kajen har tagit
emot nagra nya och nygamla kompisar och en som fill
slut lamnade karusellen frivilligt var allas var Janne
"Pinnen” Nilsson som kanske slutade sista augusti. Han
hotar med att eventuellt komma tillbaka bakvdagen som
konsult. Samtidigt som Janne N slutade ocksa Janne
Carlberg som i olika omgangar arbetat pa Holmens.
Redan 1966 sommarjobbade han férsta gangen pa bru-
ket. Hamnen blev sista angéringen och har var han i
mer an tjugo ar.

Janne Carlberg kastar arbetsklédderna
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Pdkérd port

Annars fortsatter arbetsmiljofragorna att vara i fokus.
Dels har hamnens skyddsforeskrifter uppdaterats, en
utredning av arbetet kring lastningstorget i 62-ars ma-
gasin skall goras och en kontinuerlig uppféljning av
truckinccidenterna sker. Just den besvarliga situation-
en vid lastningstorget medforde att en av magasinspor-
tarna ut mot kajen koérdes ner i sommras och fick en ny
design.

Armaturbytet i magasinen fortsatter och ventilationen i
hamnkontoret har rensats, dessutom har en riktad
skyddsrond av hamnkontoret gjorts. Skyddsmote halls
var 6:e vecka och skyddsronder varannan vecka om
inte nagot extra laggs in. | host skall hamnpersonalen
genomgd en fordjupad psykosocial skyddsrond for
andra gangen. Det blir som en uppfdljning av den forra
som visade pa flera brister i ledarskap, relationer och
attityder samt en stor oro for 6kad stress.

Sommaruppbemanningen fungerade bra och intervjuer
med sommarjobbarna gjordes innan de slutade. Dessa
var enhalligt mycket néjda med att arbeta i hamnen
och sag fram emot att komma tillbaka.

Om jarnvagen kommer tillbaka dr en 6ppen fraga. Den
1 juli skedde den sista vaxlingen och det var nagra ke-
mikalievagnar som kordes ut fran fabriken. Numer skall
loket ut och motioneras da och da och lokpersonalen
skall fortsatta med den arliga lokforarutbildningen for
att vara stand-by ifall det ater blir dags att anvanda



Sommarjobbare med truckproblem

jarnvagen. Samma dag som sista vaxlingen dgde rum sa
skedde nagot annat ovanligt. Utskottspappret i ham-
nen tog slut — inte en rulle fanns att uppbada!! Man
saknar inte kon forran baset ar tomt!

En andra uppféljning av Hallsta 2014 for kajens del har
gjorts. Eftersom vi vid det tillfillet inte var nere i den
tankta bemanningsplanen kunde inte heller riskbe-
démningen goras fullt ut. Dessutom saknades vasentlig
information angdende Overtid och utlastningsstatistik.
Motet beslutad darfor om en extra sittning nar un-
derlaget fanns framme. Sedan dess har batschemat
ocksa lagts om. Istéllet for onsdag och fredag kommer
batarna att fran 1 september komma mandag och ons-

Sista jdrnvdgsvéixlingen

dag. Darmed minimerar man risken for helgarbete
vilket i och for sig inte hindrade att det kom en 10-
timmars-bat pa forsta l6rdagen i september.

Till sist kan vi konstatera att vyn 6ver Edeboviken har
genomgatt en forvandling. Genom fonstren i matrum-
met kan vi nu beskada ett antal propellrar som vispar
runt luften kring viken. Tidigare har vi kopt in egna
miniflaktar till matrummet nar sommarvarmen blivit
for pataglig men dessa kanske vi nu kan stélla undan
och istéllet forlita oss pa flaktarna i XXXL-storlek. Tank
vad dom kostar pa oss!

Sommarkaffe i hamnen
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B SKYDDSFRAGOR

Arbetsmiljorapport

2 ret borjade inte sa bra med olycksfallen men nu

har det vant till det battre. Vi hade inga skador
med sjukskrivning pa éver fem manader och det &r ett
nytt rekord i dagarna réknat ar det 156 dagar, nu far vi
hoppas pa att den trenden haller i sig sa vi klarar hos-
ten utan nagra olycksfall. Nollskadorna som ar skador
med utan sjukskrivning har ocksa minskat kraftigt.
Fram till 31 augusti har vi 5 olycksfall med sjukskriv-
ning och 34 nollskador utan sjukskrivning. Trenden
ligger pa totalt ca.30% minskning fran forra aret och
det ar mycket bra.

Vi ser nu i statistiken att skadorna minskar och skydds-
medvetande har 6kat i hela organisationen, till hjalp
har vi tillbuds- och riskobservationerna som ar ett bra
verktyg till organisationen fér att minska risker, sa vi
far en sékrare arbetsplats. Det &r viktigt att vi fort-
satter att rapportera risker i Pia systemet for da blir
riskerna bade kdnda, dokumenterade och att riskerna
ocksa blir atgardade.

Det finns omraden vi maste bli battre pa och ett av
dem &r ndr man har avsparrat ett arbetsomrade sa ska
man inte ga genom avsparrat omrade for det finns
risker i omradet ddr man kan gora illa sig. Vi maste bli
battre pa att respektera avsparrningar.

Under storstorstoppet sa gjordes det ett antal skydds-
ronder och i det hela sa fungerade skyddsarbetet bra,
utom pa PM11 som bytte vals pa maskinen och hade
avsparrat arbetsomradet pa grund av tunga lyft. Re-
spekten for avsparrningen var nastan noll bade fran
brukets personal och entreprendrer som struntade i
avsparrningarna. Det slutade med att man fick sta som
vakt. Jag och ett till skyddsombud stod och vaktade pa
varsin sida och stoppade personer som tankte ta gen-

vag genom avsparrningen.

Sa har ar det med Hallstas regler vid tillfallig avspérr-
ning av ett arbetsomrade. Avspéarrning med réd/vit
markering skall alltid géras pa ett betryggande satt
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ROD/VIT = Tillfillig avspérrning

med ett tillrackligt avstand ftill faran, nar det finns risk
for personskada.

Rod/vit avsparrning far pa inga villkor passeras av obe-
horig personal. Obehorig personal ar personer som
inte utfér arbetsuppgifter inom det avsparrade omra-
det. T.ex. Mekaniker med lyftkompetens sparrar av ett
visst omrade for ett lyft pa PM 11 och da ar det dessa
mekaniker med lyftkompetens som ansvarar for just
detta lyft och dr de enda behdriga som far betrdda om-
radet. Ingen annan fran t.ex. Drift eller UH mm ar be-
horig att passera avsparrningen.

Jag tog nagra bilder pa valsbytet och jag maste siga att
underhallspersonal som lyfte ut valsen fran maskinen
var mycket duktiga och riskmedvetna, de var verkligen
koncentrerade pa uppgiften och sakerhetstianket hade
de med sig. For att fa ut valsen och vdnda den hade
man inte manga centimetrar till godo, verkligen trangt
men killarna var forsiktiga. Vikten pa valsen var sa
mycket som 76 ton, vilket motsavar ca 50 st. Volvo el-
ler Saab-bilar. Skulle valsen ramla ner pa golvet sa
skulle den ga genom eller sa skulle man fa ett stort hal i
golvet.
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Hidir dr killarna Tony Pettersson, Rickard Karlsson, Leif Svarvall-Pelli, Emil Lindgvist och Anders Lindroth
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B REHAB OCH HALSA

Syftet med rehabilitering ar att fa langtidssjuka till-
baka till god halsa och i arbetet samt i 6vrigt fa en
battre trivsel pa arbetsplatsen.

| skrivande stund sa har vi 14st. langtidssjuka varav 3st.
som arbetar 50 procent av tiden. Tyvarr ar tempot och
arbetsbelastningen mycket tuffare idag efter alla om-
organisationer sa efter en langre sjukskrivning ar det
mycket jobbigare att komma tillbaka i arbete. Men det
ar viktigt att komma ihdg att man inte stressar tillbaka i
arbete utan Iat det ta den tid som behovs nar man ar-
betstranar. Manga av oss i bruket dr 6ver 50 ar och det
kan ocksa vara sa att vi behéver mera féretagshalso-
vardstjanster dn vad manga yngre behoéver. Tyvarr ar
det sa att vi vantar ofta for lange innan vi tar kontakt
med halsovarden och da ar langre sjukskrivning ofta
ett faktum. Man kan ocksa prata med sin chef och
skyddsombud, for att bestdlla en ergonomisk skydds-
rond pa vissa arbetsuppgifter.  Foretagshéalsovarden
ar duktiga pa att komma med forslag pa en hel del
hjalpmedel. Ovrigt s& har kontakterna blivit battre med
foretagshalsovarden igen, det var lite informationssva-
righeter i borjan nar Total Halsan tog over foretagets
halsovard.

Det som ar pa gang ar halsoscreening pa PM12 och
emballering under hosten. Det kommer att vara data
baserade frageformular dar man far svara pa ett antal
fragor som halsovarden sammanstaller. Skulle det vara
sa att halsovarden ser att personen behover inform-
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ation om nagonting eller nagon slags hjalp sa kommer
foretagshalsovarden att kontakta personen.

Psykosociala skyddsronder under 2012 gjordes pa de
flesta arbetsgrupper, under 2013 néastan inga alls. Nu
ar det sa att vi har tagit beslut i skyddskommittén att
Psykosociala skyddsronder ska goras arligen och nu
kommer man att planera in ett antal ronder i host. Vi
kommer att gora likadant som tidigare med ett antal
fragor som man svarar pa individuellt och sen sam-
manstaller man det och redovisas till gruppen, tanken
ar att skyddsombudet och personalledaren samarbetar
i fragan. Vi kommer att ha mojligheten att gora detta
pa foretagshalsovarden ocksa om gruppen inte vill
gora detta tillsammas pa sin arbetsplats. Skillnaden ar
da att varje person gor individuellt pa foretagshalso-
varden och da sammanstaller halsovarden resultatet.
Det spelar ingen roll om man gor den enkla modellen
eller den pa foretagshalsovarden sa kan det vara sa att
man far fram ett antal fragor till handlingsplan som
man ska jobba vidare med.

Mini skyddsméssa mandagen den 29/9 i Embla/Ask,
som kommer TOOLS att hdlla i. Det ar Tools som &r
huvudleverantoér for skyddsmaterial och for olika hjalp-
medel som vi kan behdva pa olika arbetsmoment.
Tools kommer ocksa att ha inlagg till arbetsskor, man
kommer att fa sta pa en platta som réknar ut belast-
ningen, da far man individpassande inldgg. Det var
manga personer som fick inldgg till sina skor forra
gangen nar vi hade miniskyddsmassa. Det var mycket
bra for manga slapp vérken man hade i benen och
fotterna. Det kommer ocksa att bjudas pa kaffe och
tarta till samtliga besdkare av TOOLS

Den 22 oktober kommer skyddsombuden och chefer
att dka pa maéassan som kallas Gilla jobbet och som
namnet ar till massan sa finns det antal seminarium
rehabilite-

ringsarenden som handlar om att komma tillbaka till

som handlar om psykosociala fragor och

sitt arbete.

Taisto Hautala
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@ FORSKNING

Tid for empati

En viktig forutsattning for bra relationer mellan
manniskor ar var formaga att kunna satta sig in i
andras tankar och kdnslor. Det som allmént brukar be-
namnas som empati. Det ar empatin som ar grunden
till att vi kan bry oss om varandra och hjilpa nagon,
eller nagra, som ar i behov av hjalp-I likhet med manga
andra formagor hos méanniskan sa finns det individuella
skillnader i att vara empatisk. En personlighetstyp som
karaktdriseras av bristande empati ar de som brukar
benamnas som psykopater. En psykopat handlar enbart
utifran egoistiska motiv och detta i kombination med
en oférmaga att kdnna med andra medfér att de orsa-
kar kostnader och lidande i form av stolder, logner,
misshandel och mord.

Samtidigt finns det dven faktorer som allméant kan pa-
verka var empatiska formaga och en av dessa ar tids-
brist. Vilken betydelse tidsbrist har pa hjalpande bete-
ende har undersokts i en psykologisk experimentstudie
inspirerad av berattelsen i bibeln om den barmhartige
samariten. | detta experiment var deltagarna praststu-
derande och befann sig i en byggnad. Har fick de in-
struktioner om att de skulle ta sig over till en annan
byggnad och utféra en uppgift och for vissa av dessa
bestod uppgiften av att halla ett tal om den barmhar-
tiga samariten. Forutom sjalva uppgiften fick de ocksa
instruktioner om hur brattom det var att utféra detta.
En grupp fick hora att de hade gott om tid medan den
andra fick instruktioner om att det var brattom. Pa
vagen till byggnaden fanns det en skadespelare som
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ingick i experimentet, vilket de praststuderande inte
kdnde till. Denne hade till uppgift att spela en person
som befann sig i uppenbar nod.

Resultatet var sldende. Av de som hade gott om tid
hjalpte 63 % mannen, medan de i gruppen som hade
brattom sa hjalpte bara 10 %. Detta experiment visade
pa att upplevelsen av att ha brattom hade stor effekt
pd om manniskor hjalper en manniska i néd. Aven fast
deltagarna var praststuderande och vissa av dem skulle
ivdg och halla en forelasning om den barmhartiga sa-
mariten sa var det just huruvida de hade brattom som
hade en negativ paverkan pa deras formaga att hjalpa.

Fragan ar da, vad medfor stressen och tidspressen i
vart samhalle pa var formaga att vara empatiska? Har
vi tid att bry oss om och hjalpa varandra? Har vi tid att
vara medmanniskor? Eller innebar det att vi kommer
att tillbringa storre delen av vara liv med tunnelseende
upptagna med vara egna egoistiska motiv? Kommer vi
kanske pa sikt att férvandlas till kdnslokalla psykopa-
ter?

Robert Wahlstrom

Referenser

Fakta i artikeln bygger pa dessa vetenskapliga un-
derlag.

Darley, J. M., & Batson, C. D. (1973). From Jerusalem
to Jericho: A study of situational and dispositional
variables in helping behavior. Journal of Personality

and Psychology 27, 100-108.

Den vetenskapliga artikeln som bygger pa experimen-
tet med de praststuderande.

http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?
programid=2983&artikel=2771316

http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?
programid=2983&artikel=3273370

Tva radioklipp med empatiforskaren Jakob Eklund.
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M FRAN PAPPERS KONGRESS

Anders Lidén och Taisto Hautala

Pappers 24:e kongress holls i Sundsvall helgen den
5-7 september. Kongresserna halls vart fjarde ar
och i Pappers samanfaller de dessutom med valaren.
Kongressen ar det hogsta beslutande organet och dar
tas foljaktligen viktiga beslut som vi ska leva med —
atminstone for de fyra narmaste aren. Fran avd 68
hade fyra kongressombud utsetts: Aleksandar, Roger,
Taisto och Anders. Roger skulle dessutom verka som
en av tre kongressordféranden.

Den har kongressens stora nummer var den s.k. orga-
nisationsutredningen. Bakgrunden till utredningen var
den snabba nedgangen i antalet anstdllda inom vart
verksamhetsomrade. Mot den bakgrunden, med be-
varande av Pappers som eget forbund som utgangs-
punkt, har utredningen gjort en grundlig genomgang
av organisationen for att forbattra arbetet till sdnkta
kostnader.

Utredningen kom sedan under ett par ars tid att arbeta
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med de direktiv som formulerats och kom med en
mangd forslag bl.a. rorande kongresser och férbunds-
moten, férbundsstyrelse, forbundsledning, férbunds-
kontor, verkstdllande utskott, férhandlingsavdelning-
en, distriktsverksamhet, avdelningar. Resultatet av
utredningen blev att kongressen réstade ned mycket
av det barande i den. Nagra av anledningarna var att
det innehdll for lite besparingar och att det med en ny
distriktsindelning skulle bli for langa resor fér norr-
landsavdelningarna. Som man brukar saga — det bidde
en tumme.

Men ocksa andra motioner fanns. Av de totalt 39
motionerna hade avd 68 skickat 14 st. Resultatet av
dessa blev att tre st ansags besvarade, tre st fick bifall,
och atta st. (men efter att ha fatt igenom tilldgg pa en
av de avslagna motionerna kan den i stort anses bifal-
len )avslogs.

Det kan bli mycket stadge- och motionsmanglande pa
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Daniel Poohl, tidningen Expos chefredaktér

Kongresspresidiet med Roger Berglund i spetsen
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en kongress - men ingen kongress utan ett kulturinslag!
Denna gang inleddes det med sang och musik av Sanna
Carlstedt, kulturstipendiat bade hos Pappers och LO,
samt komikern Anna Blomberg (bl.a. fran ”"Kvarteret
Skatan”). Senare delades dven Pappers kulturpris ut till
Daniel Poohl, tidningen Expos chefredaktor och VD.
Men ocksa pappersmedlemmarna Carina och Kimmo
belonades med kulturpris for sina garningar.

Tal fran olika digniteter hor till. Magdalena Andersson,
formodad ny finansminister, pratade om Sveriges sko-
gar, det grona guldet, som nar det inte langre ar 16n-
samt att gora papper av, kan géras massor av annat av,
men att det kan behdvas statliga investeringar mot en
ny riktning. En helt annan attityd an vad Fredrik Rein-
feldt hade nar han pastod att industrin ar ”basically
gone”! Aven LO:s Ordférande Karl-Petter Thorwaldsson
var inne pa skogssparet och sa att var industrigren star
for en betydande del av Sveriges exportinkomster.
Sjalvklart blev det ocksa en del sagt om valrérelsen.
Aven om S och LO inte &r synonymt menade Karl-
Petter att det &r lattare att paverka metallaren Stefan
Lofven an Fredrik Reinfeldt.

Nar kongressen kom till avsnittet val i dagordningen
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Aleksandar i talarstolen

var tva namn aktuella for ordférandeuppdraget, den
sittande, Jan-Henrik Sandberg, och Matts Jutterstrom,
men “Henka” valde att dra sig ur och ”Jutte” valdes da
till ny Férbundsordférande. Han har ndarmast innan va-
rit forhandlingsombudsman pa Pappers och tidigare
Ordférande i avd 15, Iggesund. Till 1:e Vice ordférande
valdes Mikael Lilja fran Rottneros och till 2:e Vice ord-
forande valdes Henry Heinid, som innan kongressen
var Forbundskassor. Tidigare fanns en Férbundssekre-
terare och en Forbundskassor. Uppdragen som 1:e och
2:e Vice ordférande var tva av de férandringar i organi-
sationsutredningen som faktiskt gick igenom pa kon-

gressen!

LO:s ordférande Karl-Petter Thorwaldsson och Henka
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Magdalena Andersson
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B FRAN KONTAKTOMBUDSTRAFFEN

Pé arets tredje Kontaktombustraff medverkade
Roger Svalhede fran Runo-skolan, Ulrika Falk op-
positionsrad och Tobias Baudin, LO:s 1:e vice ordfo-
rande.

Forsta lamnades det en utforlig redovisning av for-
handlingsverksamheten i avdelningen dar bl premien,
|6nerevisionen och nytt I6nesystem berdrdes. Dessu-
tom togs fragor om facklig tid och fackexpeditionen
upp. En fyllig rapport fran den nyligen avslutade kon-
gressen lamnades ocksa dar vi fick veta hur det gatt
med vara motioner. Pa detta féljde en kortare rapport
fran arbetsstallets huvudskyddsombud.

Roger Svalhede stillde efter lunch fragan om vad vi
ville ha for ett bra liv? Vartefter tavlan fylldes med
olika grundlaggande behov framstod det som helt na-
turlig med en facklig-politisk samverkan for att na de
mal som méanniskor vill.

Ulrika Falk fyllde pa med olika kommunala fragor och
da med sérskild betoning pa de satsningar som behovs
i Hallstavik.
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Tobias Baudin avrundade dagen med att ta upp det
fackliga perspektivet i valet som dgde rum bara ett par
dagar senare.

Tobias Baudin LO:s 1:e viceordférande
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M KRONIKA JENNY WRANGBORG

Jenny Wrangborg pa Hallsta Pappersbruk

29 ar - gammal eller ung?

Téget slits fran perrongen. Jag bér trottheten efter
jobbet som tva fotbojor, en tyngd utan varken
rymd eller konturer. Bara nagot som haller mig nere,
flimrar innanfor 6gonlocken nar jag forsdker halla mig
vaken pa kollektivtrafiken hem fran stampelklockan.
Medan tunnelbanetaget pressar sig fram mellan sam-
héllsklasserna téanker jag pa hur svart det har samhallet
gor det for mig att tycka om det. Med varje hallplats
sjunker livslangden, men det finns inget nyhetsvarde i
att ojamlikhet doédar. Det ar business as usual i landet
dér en industriarbetare maste jobba ett helt arbetsliv
for att tjana lika mycket som en direktor gor pa ett
enda ar. En kommunalarbetare langt mycket langre.
Har ar klassklyftorna en del av politiken, dar lyftkranar-
na vrider sig kring sina axlar, lagger bit for bit i bygget
av segregationen. Bostadsratter for miljoner.

Efter tio ar i en bransch utan skyddsombud &r jag nu
29 ar gammal. Efter varje arbetsdag tvingar varken
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bakom hoger skulderblad mig raklang ner pa sangen.
Tanken pa 40 ar till i arbetslivet svindlar och gér mig
samtidigt arg. Vem tjanar pa att vi maste utféra vara
arbetsuppgifter sa snabbt att vi gar sonder? Inte ar det
vi i alla fall. De som pratar om att vi inte har rad med
hogre bemanning ar alltid de som slipper betala priset
for skattesankningar och besparingar. Har kan vi sitta i
varandras kdk och prata om hur kallt det har samhallet
har blivit, att det inte slapper in oss, utan att forsta att
allt illa den har verkligheten vill oss ar beslut fattade av
manniskor som redan har allt. Bara de kan prata om
"nodvandiga nedskarningar”, “prioriteringar” och
"daliga tider”, samtidigt som de sen aker hem fill
trygga villor, pengar pa banken och friska axlar.

De behdver aldrig i sitt privatliv prioritera. Valja mellan
SL-kortet eller lagningen av tanderna. Dar behdvs inga
"nodvandiga nedskarningar” eller “samhallsansvar”.
De behover inte skatterna for att omfordela resurser-
na, for bade makten och pengarna ar redan deras. Och
nar de var 29 ar, var de 29 ar unga och behévde aldrig
oroa sig for ett arbetsliv som tog sonder dem innan de

fyllt trettio.
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i PANELDEBATT

Manga l6ften i paneldebatten den 4 sep-
tember

Lokala fragor for Hallstaviksbygden diskuterades pa
den senaste paneldebatten i Folkets Hus. Denna
gang fanns ingen opolitisk panel utan politikerna for-
vantades summera sina aktiviteter for Hallstavik under
de senaste aren. Pa fragan om vad politikerna astad-
kommit under perioden var svaren ganska tunna, mest
pratades det om vad man vill gbra. Det som daremot
skiljde denna debatt mot tidigare var politikernas vilja
att avge |6ften. Fragan om Hallstaviksnatverkets pro-
jekt for ett nytt verksamhetsomrade dar foéretag ska
kunna etablera sig togs upp. Projektet startades 2008
och kommunen ar genomforare. Det har varit en riktig
langbank och nu lovade samtliga politiker att detta pro-
jekt ska vara klart inom ett &r. Aven frdgan om en ska-
tepark i Hallstavik fick ett enigt och rungande Ja! P3
fragan om bostadsbyggande blev det lite grumligare
svar men det utlovades i alla fall ett program for bygg-
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nation. God stamning och livliga diskussioner praglade
kvallen. En dokumentation 6ver vad som sades finns
pa Hallstavikndtverkets hemsida under fliken Evene-
mang/Paneldebatt.

Carita Holmberg

K.ﬂ.uﬁ (E}a'icu: ler

Samtalsledare
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M FACKLIG-POLITISKT MANIFESTATION

Sverige behéver en ny regering! Hallstavik behover
en ny kommunledning for att utvecklas. Det var en
klar slutsats nar folk traffades pa torget for att genom-
fora den arliga fackligt/politiska manifestationen. Tu-
sen jobb har forsvunnit fran Hallsta pa sju ar och den
handlingsforlamade borgligheten gjorde ingenting for
att lindra krisen som skapades pa grund av det.

Alla tre talare var eniga att Sverige behover en ny rege-
ring och en ny, mer human och rattvis politik. Fyra
hundra tusen arbetslésa ar ingenting man kan accep-
tera. Borgerligheten sankte skatterna med 140 miljar-
der. Tank vad vi kunde géra med de pengarna for att
bekdmpa arbetslésheten. Manniskor utférsakras i da-
gens Sverige for att sa smaningom anvadndas néastan
som slavarbetare. Skolresultaten sjunker och vi ar inte
langre varldsledande. 15 % av elever klarar inte grund-
skolan. Katastrof Fredrik Reinfeldt! Ni har misslyckats
radikalt!

Sverige behover svetsaren Lofven att tappa halen efter Ulrika Falk - oppositionsrdd Norrtiilje kommun

er!

\

Tobias Baudin LO:s 1:e viceordférande Aleksandar
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I nte ens tva hela dygn fran ett val som egentligen ar
tre val sa férenades ett antal férdandringsbendgna
manniskor i ett mote pa Centrumtorget har i Hallstavik
for att delta i ett mote och ett seminarium dar ett liv pa
en levande landsbygd var det absolut hogst narva-
rande huvudtemat pa en krisdrabbad bruksort dar
manga av oss har forlorat vara arbeten under dom sen-
aste aren. Och det skedde salunda en fredagseftermid-
dag som hade sin sensommarstund i september manad
tolv dagar in i den nionde manaden som hade sin ex-
istens under ar 2014. Och en talbenagen trio som bil-
dades av Tobias Baudin som representerade Landsor-
ganisationen L.O. i sin egenskap av forste vice ordfo-
rande blev inte nagon helhet forran dven Ulrika Falk
som kandiderade for Socialdemokraterna i Norrtilje
Kommun och Aleksandar Snordovic hade hallit sina tal
for allas var landsbygd och dess ratt att fa leva och ut-

Danne Andersson
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vecklas. Och som en slags fin och positiv tradition sa
framférde Daniel Andersson ett antal sanger pa saval
svenska som engelska spraket av saval Mikael Wiehe
som Dan Hylander och ett antal andra upphovsman
som har far forbli anonyma. Och vetskapen om hur det
gick in valet som egentligen var tre val ar lite storre nu
an den var da under den har ovanfér omnamnda Torg-
motesfredagen i september manad inte ens tva dygn
fran ett val som egentligen var tre val som vilade pa
savdl en kommunal som en landstings- och en riks-
dagsgrund. Ja, och pa sa séatt sa far min lilla novell av-
slutas.

Erik Asteving
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M BESOK

Fakta om Hallstavik ¥

| L ——
R A —

Den 27 juni trdffade avdelningsstyrelsen Vinsterpartiets partiledare Jonas Sj6stedt och den lokala partiféretrd-

dare Catarina Wahlgren. Ett véinligt och inspirerande méte med Viinsterpartiets partiledare!

S ) S
Miljépartiet pa besok. Mats Pertoft riksdagsman, Mats Wedberg och Dan Westin lokala Mp representanter
tréiffade avdelningsstyrelsen och diskuterade energifrdgan. Métet géistades édven av den sakkunnige Géran
Bryntse.
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Vi diskar Roslagen! Som sparbank har vi inga enskilda agare. Vi kan darfor anvanda en del av var vinst varje ar
for att bidra till ett attraktivt och Oppet Roslagen i tillvéxt - som ar var vision. De senaste tio dren har vi satsat dver
80 miljoner kronor pa Roslagens framtid, Men framfor allt ska det I6na sig att vara kund hos oss. Och det gor detl
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B FORFATTARAFTON

”Vart ska vi ga med all var langtan om inte
till varandra”

O m Jenny Wrangborgs biografi kan jag inte myck-
et. Hon ar dock fodd 1984 i Kristianstad, har bott
i Goteborg och numera i Stockholm.Hon har arbetslivs-
erfarenhet och star till vanster. Hon framtrader ensam
eller tillsammans med musiker i olika konstellationer.
Jenny har varit med i musikgruppen Stormen som hon
fortsatter samarbeta med. Hon &r en scen- och arbe-
tarpoet. Det senaste i raden av utmarkelser var Gustaf
Froding-stipendiet tidigare i ar.

2010
"Kallskdnken” pa Kata forlag — det blev genombrott

debuterade  hon med lyriksamlingen
direkt. Nagot mycket ovanligt inom den genern. Dess-
forinnan hade hon medverkat i nagra antologier. Jenny
skriver ocksa i olika tidningar bl a Dagens Arbete.

Sa har skrev Goéran Greider om Kallskdanken 2013: ...
men ndr jag ldser den igen — fér sdkert tionde gangen —
kénner jag att detta dr en klassiker. Redan nu. Och en
levande klassiker. Kallskénken sitter ddr, som en dar-
rande pil som just trdffat mdltavlan som dr mitt och de
flestas hjdrta. Wrangborgs dikter édr annorlunda jim-
fért med ndstan allt som kommit i poesin de senaste
tiugofem dren. ... Kallskdnken behéver inget férord.
Hela den hdr boken dr i sjdlva verket det férord vi alla
behéver ldsa for att férsta den sociala verklighet vi har

omkring oss.

Sa har inleds forsta dikten i Kallskdanken:

lastbryggan 05.50

hésten spegelblank mot mérk asfalt

jag rycker Gt mig en brédback och vdntar ut
stdmpelklockan

i en timme har jag kéket for mig sjélv

tdnder kylarna, startar vdrmeriet, drar igang stekbord
och spisar

vdcker kéket fran en stilla férvdntan

slar igang fldktarna med full kraft
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| ar utkom uppféljaren till debutboken. Samlingen
"Vad ska vi géra med varandra”(Ordfront 2014) inne-
haller 69 dikter varav 22 utan titel. Jenny ror sig mellan
Tunavégen i Tumba och Falludja pa Gazaremsan. De
globala utblickar ar fler men analysen densamma. Hon
citerar sjalv Gabriel Celaya “Jag férbannar den poesi
som skapats av dem som vdgrar ta stdllning” .

Sa har later det i dikten_En ljusare var :

vi har ldmnat nittiotalet bakom oss

sprungit rakt in i ett nytt millennium med

minnet av arbetslésheten

utférsdljningarna

nedldggningarna

plétsligt utsuddade och férvandlade till framgdng
hdr klarade sig de starka och de svaga sdgs inte ens
existera

hdr finns inga andra chanser

hdr finns inga férsta chanser

fér ndr krisen kommer och varslen ligger éver oss
tvingas vi ut ur fackstyrelserna

féreningslivet

fértroendeuppdragen

fér att inte riskera vdra socialbidrag

demokratin blir nagot som angdr de med kraft nog
att hdlla sig kvar i systemet

Nar Jenny Wrangborg fick arets Gustaf Froding-
stipendium skrev UNT att “stipendiet gar till en poet
som inte bara skildrar svara arbetsforhallanden utan
aven vill forandra dem”. Och forfattaren Kristian Lund-
berg som skrivit den kritikerrosade samtidsromanen
"Yarden” sager foljande om Jennys diktning “Det ar
svart att inte bade imponeras och bli tagen av det sar-
bara allvar som finns i dikten, och hur skickligt hon slar
vaven mellan just det privata och det politiska.”

Jenny Wrangborg besdkte Hallsta pappersbruk den 22
september och framtradde pa kvéllen pa biblioteket i
Folkets Hus.

Roger Berglund
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Jenny Wrangborg framtréider pd biblioteket
D en 22 sept besokte poeten Jenny Wrangborg
Pappers avd 68 och Hallsta Pappersbruk. Hon
anldnde med buss tidigt pa eftermiddagen och efter en
snabb lunch pa Valhall pabdrjades en 2,5 timmes rund-
vandring pa fabriken. Forsta stopp blev mekaniska
verkstaden och Leif Astrom. Sedan besoktes vedinta-
get och operatdrerna pa vedlinjen forklarade bilderna
pa monitorerna. P4 TMP-fabriken pagick malskivebyte
pa TMP 3 och Mats Magnusson visade hur de kasse-
rade skivbitarna sag ut. Efter en titt in i det nya mano-
verrummet styrdes stegen mot den nerlagda sliperiav-
delningen innan det var dags att bestiga AKC och fa en
overblick av fabriken och samhallet.Nere i hamnen var

Jenny byter ndgra ord med Vuokko paG PM 12
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Jenny i samtal med Agneta Bilar vid omrullningen.

det lugnt, ingen bat men en god vindstyrka. | pappers-
magasinet syntes en ensam truckférare forséka passa
in ett fang rullar hogst upp i stapeln. Vid PM 3 var det
tyst medan 11:an och 12:an vasnades normalt. Vid om-
rullningen berattade Agneta Bilar om arbetet och ett
tilloud hon rakat ut fér och pa 12ans rullmaskin be-
skrev Vuokko Taipale hur hon flyttat runt i bruket in-
nan hon hamnde dar hon stod idag. Rundturen avslu-
tades inne hos rullarna pa PM 11 och en promenad
forbi gamla PM 2s maskinhall. Efter detta var det tid
att borja forberedelserna infor framtrddandet pa
biblioteket.
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@ AKTIV SEMESTER

Ulla Strandberg, Maja Hammar och Karin Berglund

Cykelbrudarna

Vi ar ett gang kvinnor(8 st.) som brukar dka ivag en
gang om aret. Gamla klasskompisar, vanners
vanner och arbetskamrater. Vi besoker olika stallen
varje ar och cyklar gor vi alltid mer el mindre. Forsta
aret drog vi till Gotland, den klassiska platsen nar det
galler cykling. Cyklar och campingutrustning hyrdes pa
plats, malet da Far6 en ganska tuff cykling, med en del
omma rumpor.

Aret darefter fick Aland besok av oss, pensionat bokat,
campinglivet gav vi upp efter Gotlandsbestket, men
cykling naturligtvis fran Ecker®6 till Mariehamn.

Vi har dven gjort ndaromradet med bl.a. boende pa
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Skebogarden och en tur till Gillberga gryten som sent
skall glommas, da undertecknad villade bort 6vriga
brudar och vi hamnade vid Ununge kyrka. Detta har jag
fatt 4ta upp manga ganger. Gillberga gryten blev det
dock s& smaningom... haha. Ett &r var vi till Orskar ut-
anfér Oregrund, otroligt vacker plats med ett litet
vandrarhem pa 6n bredvid fyren.

Nu senast bestamde vi att vi skulle vara turister i var
egen huvudstad. Inkvartering i det gamla fangelset pa
Langholmen som ar omgjort till vandrarhem. Att cykla i
Stockholm kan vara ganska vanskligt, men det gick val-
digt bra faktisk. Vi tog oss ut till Djurgarden, och nagra
passade pa att besoka ABBA muséet. Hop on Hop off
provades ocksa ett smidigt satt att se Stockholm, man
kan vélja endera bat el buss el bada, vi valde att se sta-
den fran vattnet.

Aterstar att se var var resa gar nasta sommar, kanske
det vackra Osterlen eller vastkustens parla Fjillbacka.

Ulla Strandberg

Gun-Britt och Ulla
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438 DAGAR
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o Rk (et i Failmen g RS

E fter det att forfattaren och deras aldre journalist-
kollega Jan Guillou har inlett deras stundtals ofatt-
bara bok: ”438” sa borjar Johan Persson och Martin
Schibbye sin egen och gemensamma berattelse om hur
dom blev fangar i en diktatur och om sammanhallning
och vanskap och om storpolitik medmera... Ja, och den
grep mej pa djupet under min sommarlasning av den.
Inte minst for att den ger mej, en inte sarskilt dven-
tyrlig man en liten inblick i hur utsatt en journalist fak-
tiskt kan vara nar som han inte sysslar med att svassa
efter diverse kungligheter hdrhemma i ett relativt
tryggt land. (Deras bok innehaller dven ett och annat
fotografi av hur ett sar kan se ut efter en beskjutning
som i alla fall inte har lamnat mej oberérd.) Om Du har
trottmat pa diverse deckare om méan som standigt be-
rusar sej och lyssnar till klassisk musik och har daliga
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familjerelationer och soker efter ett battre alternativ
sa kan just den har boken vara just ett sadant alterna-
tiv. For den har boken ar pa riktigt.

Ja, och jag maste slutligen tillagga harnere att till och
med Jan Guillous inledande skrift med den ofta fore-
kommande titeln: “Forord” ar osedvanligt vélskriven.
For aven den &r pa riktigt.

Erik Asteving.

"Den har boken skulle inte ha funnits om inte allt gatt
snett. Natten till den 28 juni 2011 satte vi allt pa spel
nar vi i skydd av morkret korsade gransen mellan So-
malia och Etiopien. Vi ville undersdka hur den han-
synslosa jakten pa olja drabbade befolkningen i den
stangda och konfliktfyllda Ogadenregionen. Vi ville na
bortom flyktingberattelserna och larmrapporterna,
och med vara egna 6gon ta reda pa sanningen. Fem
dygn senare lag vi skjutna och blodiga i 6knen. Men
nar det ursprungliga reportaget dog, tog en annan
historia sin borjan. En berattelse om rattsloshet, pro-
paganda och storpolitik. Efter en Kafkaartad rattegang
domdes vi till elva ars fangelse for terroristbrott. Och
vi var langt ifran ensamma. | fangelset satt journalister
och politiker som démts pa lépande band for att det
inte gatt i diktaturens ledband. Var skildring av olja
forvandlades till en historia om black. Vardagen blev
en kamp for 6verlevnad i det 6kdnda Kalityfangelset.
Pa ett cementgolv bakom korrugerad plat - i en varld
av dodliga sjukdomar, misshandel och fortryck - skap-
ade vi en vardag med hjalp av stenharda rutiner. Fran-
tagna vara skosnéren och var yttrandefrihet férsokte
vi bevara det mest vardefulla man har: friheten att
sjalv bestamma vem man &r. Har ar var berattelse om
438 dagars helvete." Johan Persson & Martin Schibbye
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M BILDREPORTAGE VINDPARKEN VARSVIK

FOTO: ULLA HUHTA

Ny vy éver viken

Onsdagen den 25 juni bjods allmanheten in att
besoka Holmens vindkraftspark i Varsvik, strax
utanfor Hallstavik. Drygt 300 personer tog chansen
och bjods pa en guidad tur i omradet, dar vindkraft-
verken just har satts upp. Pa plats fanns anstéllda fran

Holmen och Vestas (som levererar vindkraftverken)

Madnga ville se parken
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for att svara pa fragor och bjuda pa kaffe.

Kostnaderna for uppférande av vindkraftsparken
beraknas till ca 650 Mkr. Arsproduktionen berak-
nas till 165 GWh.

/..t ( # f{e'r: i #uihfu__l
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Vindsnurrans kropp In i kroppen

!P‘ e fker m é;; é

Mitt i skogen Férfriskning
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B APPLET STUDIEKOMMITTEN

'Y

Uppsékartrdffen 10 sept

Studieuppsokeri och pensionsradgivning

N u drar det arliga studieuppsokeriet igang pa bru-
ket. Fram till mitten av oktober tar uppsokarna
emot anmalningar till studiecirklar och kurser — saval
fackliga som rena hobbykurser. Vi har en férhoppning
att i host eller vinter fa igang en facklig medlemsutbild-
ning (facklig grundkurs) — till den kan alla som vill veta
mer om facket, lagar och avtal anmala sig. Fackligt for-
troendevald som inte gatt nagon grundkurs de senaste
tio aren kan ocksa anmala sig for att pa sa satt uppgra-
dera sina kunskaper. Vi har ocksd som ett mal att fa

Pappers studieombudsman tréffar uppsékarna
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igang en kortutbildning (nagra timmar) i de fackliga

grundvarderingarna. Situationen pa bruket har dock
medfort att dessa planer for tillfallet lagts at sidan.
Medlemmar som vill veta mer om skydds- och arbets-
miljofragorna kan anmala sig till kursen Mini-BAM
(Battre Arbetsmiljo) — den &r pa tre dagar d v s 24 tim-
mar. Medlemmar med foértroendeuppdrag kan anmala
sig till Forbundskursen, Lag och Avtal och Miljokursen
eller till ndgon fortsattningsutbildning — se hela utbu-
det se www.fackligutbildning.se

Har kan du se ett urval av héstens kurser:

Det svara samtalet, 6-8/10, Rund

Miljokurs, steg |, 7-9/10, steg
6/11,Skellefted

. Kvalificerad férhandlingsteknik, 20-22/10, Runé

. Forbundskurs, steg I, 20-22/10, steg Il, 1-4/12,
Rénneberga

. Arbetsmiljéprojekt, 27-29/10, Umead
Fysiska och psykiska belastningsfaktorer, 17-
19/11, Runé

. Arbetsanpassning och Rehabilitering, 17-19/11,

I, 4-

Rund
. Att informera och agitera, 17-21/11, Runé
. Bemanningsfragan, 24-26/11, Run6

28



Kristin och Margareta fran ABF

Nar det galler fritidscirklar féormedlar vi anmalningarna
vidare till ABF Norrtélje. Om ftillrackligt manga anmaler
sig till samma kurs kan den forlaggas till Hallstavik. |
Folkets Hus finns dven mojlighet att ga datakurser t ex i
Office-paketet. | ABFs utbud finns ocksa Navigation/
Forarintyg, Slaktforskning och Motorsagskorkort. | prin-
cip kan man anmala sig till vilket amne som helst bara
man far ihop tillrdckligt med deltagare. Ar man medlem
i Pappers for man dessutom en subvention pa fritids-
cirklarna pa 450 kr.

Vill ni tala med en uppsokare eller titta ndrmare pa en
del av kursmaterialet ar ni valkomna till “Kunskapens
bord” pa Valhall den 24 september. Dar, en trappa
upp, vantar Jaana och Vuokko pa era fragor.
Inriktningen mot de arbetslosa fortsatter. Vi har ett
nytt moéte inplanerat i host dar ABF ocksa medverkar
och kan erbjuda olika aktiviteter fér de uppsagda. Det
kan gélla bade kurser och foreldasningar eller filmvis-
ningar. Hor av er till Ulrika, tel 0175-26390, pa fackexp
for ndrmare information.

Den 15-16 september var vara forsakringsinformatérer
pa vidarutbildning i Grisslehamn. Dar beslutades om en

el ISTEP

Vuokko och Jaana med Kunskapens bord
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Mote med arbetslosa och ABF

sarskild informationsdrive for de medlemmar som ar
60+. For att fa basta mojliga utvéxling av pensionssy-
stemet och det egna sparandet ar det viktigt med en
individuell radgivning infor pensioneringen. Alla som &r
runt 60 och daréver kommer att fa en séarskild inbju-
daniar eller borjan av nasta ar.

Roger Berglund

studieorganisator

Pappers studieuppsokare

Hér ser du vilka som dr studieuppsékare och vilka
omrdden de ansvarar fér. Det gdr sjdlvfallet bra att
vdnda sig till vem som helst eller att kontakta Ulrika
Enlund pa fackexp, tel 0175-26390.

Jaana Kuusisto (PM 11/skl 4): PM 11 skift 1-6
Vuokko Taipale (PM 12/skl 6): PM 12 skift1-6

Ann-Britt Mattsson (Emb/skl 1 ): Emballering skift
1, 3 och 5. Rullarlag. H-lab.

Anders Lidén (Emb/skl 2): Emballering skift 2, 4 och
6.

Taisto Hautala (SHSO): Mek, El, Skift UH, Férrad
och Byggnadsavdelningen.

Peter Nilsson (TMP/skl 5): Ved (inkl daggdende)
och TMP skift 2, 5 och 6.

Lars-Ake Gardehed (TMP/ skl 3): Ved (inkl daggd-
ende) och TMP skift 1, 3 och 4. Kemikalielossning-
en.

Roger Berglund (Hamn): Hamn samt daggruppen
Emballeringen.
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irklar i Norrtilje
HOSTEN 2014
Facebook
Starta webbutik
Gor din egen hemsida

Motorsdgskérkort

Forarintyg
Jagarskolan

Skrivarkurs

Teckna Manga

Spanska

NORRTALJE




NORRTALJE

Vad drommer du om?

Stanna upp. Blunda.
Ta nagra djupa andetag och drom dig bort for ett 6gonblick.

Vad behover du for att na dina drémmars mal?

Ar det ett forarintyg for att vaga dig ut pa havet eller en kurs i
spanska for ett steg narmre det dar sommarhuset i Spanien?
Kanske behover du ldra dig hantera dator, telefon eller surf-
platta battre for att inte tappa kontakten med dina vanner, eller
rentav hitta nya pa Internet?

Vad det 4n méa vara du drommer om sa vill vi veta. Vi vill skapa
forutsattningar for dig att komma ett steg nirmre dina drém-
mar.

Hor av dig till oss!

ABF Norrtdlje
0176-129 50
info.norrtalje@abf.se

. facebook. :
www.norrtalje.abf.se com/abfnorrtalje

GOR EN ANNAN VARLD MOJLIG




M FORSAKRINGAR FOLKSAM

Borelia
ar du drabbats avi sommar??

Eller kanske rakat ut fér nagot annat insektsbett
som gjort att du fatt uppsoka sjukvard? Det kan dven
till exempel kunna vara ett getingstick eller ormbett. |
sa fall ar det sa att olycksfallsforsdkringen kan ge er-
sattning.

Olycksfallsforsakringen ar en av de forsakringar som
ingar i var fackforeningsavgift. Den galler om du drab-
bas av en olycksfallskada pa fritiden. P& arbetstid sa
galler namligen istallet arbetsskadeforsakringen.

En olycksfallsskada ar kroppsskada som du drabbas av
genom en plotslig yttre handelse.

Har du tidigare drabbats av borelia eller annat insekts-
bett som gjort att du fatt uppsdka sjukvard sa kan du
anmala upp till 3 ar efterat.

De forsakringar som ingar i ditt medlemskap i facket:

o Olycksfallsférsakring for medlem
o Hemforsakring
. Diagnosforsakring

. Sjukforsakring

o Barngruppliv

. Kompletterings tjanstegruppliv

. Gruppliv

Du kan aven valja till féljande medlemsférsakringar:

. Olycksfall for medférsdkrad

. Sjuk och efterlevande fér medforsdkrad

. Medlemsbarn

Forutom medlemsforsakringarna sa finns det ett antal
forsakringar tack vare att Pappers har tecknat kollektiv-
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avtal. Sedan kan du dven teckna kompletterande for-

sakringar.

Kostnadsfri radgivning

Om du tycker att det har med forsakringar ar krangligt
eller bara vill veta mer om ditt forsakringsskydd sa
kommer det regelbundet en forsdkringsradgivare fran
Folksam till fackkontoret. Prata med Ulrika pa fackkon-
toret sa bokar hon sa ni far traffa radgivaren for en
kostnadsfri genomgang av ert forsakringsskydd .

Féstinghona

Féistinghane
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NYCKELN TILL EN
SCHYSST PENSION

¥y N A

Ny N

PENSION:

v

{ FOLKSAM L0

Vilket liv onskar du dig i framtiden?

Vart uppdrag ér att se till att du som iéir medlem i LO:s fackforbund far en sé bra tjinstepension
som mojligt. Vi har alltid haft ldga avgifter och har en hig avkastning som i flera ar legat i topp.
Dessutom investerar vi dina pengar i schyssta foretag som tar hiinsyn till médnniskor och miljo.

En halv miljon medlemmar har redan valt oss som forvaltare till deras tjinstepension.
Ett naturligt val — viilj oss du med!

FOLKSAM-LO

PENSION

vessmEA

folksamlopension.se ® 020-414 414

PAPPERS MAGASINET NR 4
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M VYKORT FRAN MILANO ALEKSANDAR

M ilano ar alltid ett attraktivt resmal for folk som
gillar shopping, god mat och fotboll! Darfor
oroade jag mig inte om att familjen kommer trivas i
Milano en lang helg i juni. Grabben spelade fotboll med
dkta milaneser och var stolt att visa all frackhet och att
han kommer fran Zlatan landet. Frugan stormade new
fashion affarer och namnde bara kort i forbifarten ” jag
ar i paradiset”! Jag sjalv hade inget val! Pa min lott fick
jag det tuffaste uppdraget - att uppleva milanesiskt
matkultur!

Efter en smartfri landning pa Milanos flygplats Linate
och kort taxiresa ftill hotellet Boscolo placerad strate-
giskt ratt i centrala Milano borjade &aventyret. Det
forsta fantastiska upplevelsen var Milanos domkyrka.
Byggandet pabodrjades 1386 och avslutades forst 500 ar
senare. Den ar ett masterverk i hoggotisk arkitektur.
Man blir riktigt imponerad av vad maénniskan kan
astadkomma. Vi gick upp (250 trappor) pa kyrkans tak.
Dar uppe motte vi en makalds utsikt éver Milano med

omnejd.

Strax utanfor domkyrkan ligger galleria Vittorio Emanu-
ele Il. Gallerian byggdes mellan 1865 och 1877. Inuti
finns en rad lyxbutiker, kdnda restauranger, barer och
kaféer - men ocksd manga fina malningar i kombi-
nation med vacker arkitektur. | mitten stracker sig en
attahornig kupol av jérn och glas.

Gallerians utgang leder till ett litet torg och operahuset
La Scala. Huset ar till det yttre en férvanansvart oan-
senlig byggnad. Har har de flesta storheter inom opera-
varlden statt pa scenen: Luciano Pavarotti, Placido Do-
mingo, Birgit Nilsson, José Carreras, Maria Callas. Att fa
komma in och ta del av denna sagolikt vackra arena
med plats for 2 015 i publiken, ar vart allt besvar.
Tosca, Turandot, Doden i Venedig, Romeo och Julia ar
bara nagra av forestallningarna som star pa repertoa-

ren.

Pa kort, promenadavstand fran operahuset ligger den
superspannande Castello Sforzesco, ett maste nar man
besoker Milano. Slottet har ett tak som dekorerats av
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Vilfungerande spdrvagntrafiken underldttar fér turisterna

att rora sig i de centrala delar av Milano

Leonardo da Vinci samt Michelangelos sista, ofullbor-
dade staty. Massor av fantastiska foremal fran en
svunnen tid. Har kan man verkligen tillbringa manga
timmar.

Maten! Hur ska man i ord beskriva den njutning som
italienska ostar ger. Att fa smaka farsk gjord mozzarella
eller stracciatella var en riktigt fin upplevelse. Att
avnjuta sexratters middag pa den i Milano kédnda villa
Borromeo var bade utmaning och noje for smaklokar-
na. Men allt gick bra tack vare de utsokta vinerna man
fick for att skolja bort smaken for att forbereda lokar-
na for nasta upplevelse. Enda vi missade var att besdka
San Siro! Men det ar inte fel att ha en anledning for
aterbesok! Rekommenderar varmt Milano!

Aleksandar
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Galleria Vittorio Emanuele .
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Féirsk stracciatella

FAKTA OM MILANO

Land: Italien

Region: Lombardiet

Provins: Milano

Folkmangd: 1,3 miljoner invanare.
Befolkningstathet: 6 988 invan/km2
Yta: 183,77 km2

Hojdlage: 120m 6 h

Riktnummer: 02

Skyddspatron: Ambrosius

i o
Milano ér modestaden

— 1&_.

A

.

Framfér Castello Sforzesco Ivan och jag med slottet i bakgrundet
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B NR 3 KRYSSLOSNING

® MUMSBITAR

Sproda maranger ca 30st

Du behoéver:

Tid: 1 timme

varav 40 min i ugnen
Ingredienser:

1 st dggvita

2.5 dI strosocker

1 msk potatismjol

1 tsk vaniljsocker

3 tsk hjorthornssalt

Vispa aggvitan till hart skum med elvisp. Tillsatt sock-
er, vaniljsocker, hjorthornssalt och potatismjol och ror
ihop alltihop forsiktigt med en sked till en jamn smet.
Klicka ut smeten pa en plat med bakplatspapper. Tank
pa att ha lite avstand mellan klickarna eftersom de
vaxer i ugnen.

@ KALENDARIUM 2014

Vinnare av kryss nr 3 ar:
1: pris Barbro Sundberg, EMB

2: pris Ingen

Grattis! Ni kan hamta erat pris pa fackexpe-
ditionen i Réda Villan.

Klicka ut sma klickar sa att det blir ca 30 st sa blir de
lagom stora - farre klickar ger storre maranger. Gradda

mitt i ugnen i 125 grader i 40 minuter. Lat svalna pa
platen. Forvara marangerna i en burk med lock.

Styr  [Styrelsemote

AVD |Avdelningsmote

KO Kontaktombud

HKO |Huvudkontaktombud

STYR AVD KO-traff HKO-traff Anmarkningar Tid

01 okt 08 okt 26sep Distriktsmote 07-08 okt

05 nov 12 nov 28 nov 14 nov Verksamhetsplanering 17 oktober
FOorbundsmote 20 - 21 nov

03 dec 10 dec

PAPPERS MAGASINET NR 4
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KRYSSET

ags for ett nytt kryss. Du behover inte [dmna in
hela krysset nar du |6st det. De bokstdaver som

hamnat i de tonade rutorna bildar ett ”"l6senord”.

Ladmna in detta l6senord tillsammans med ditt anst-nr,
namn och avd. sa deltar du i dragningen.

Du kan dven maila l6senordet till oss :

6

11

16 17

19 20

21

23 24

30 31

Vagratt
7. Dodar ibland sina patienter
9. Var en revolution ar 1789
10. Spelar Benny A. ibland
12. Hurra i Spanien
13. Tidigt chartermal i folkmun
15. Ville Erlander att Palme
skulle lyssna pa
18. Goteborgsskamt
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20.
21.
22.
23.
24.
26.
27.
30.

Flingor i haret
Kapplopning med fordon
Hallandsmetropol
Plockade Onkel Tom
Jord

Sa vi nej till 2003

Sju sorter serveras ofta
Mats Sundin

1: pris 2 st trisslotter
2: pris 1 st trisslotter

Bland de inlamnade ratta svar kom-
mer vi lotta ut: 5!

Lodratt
1. Gléd

O 00 OO L1 B W N

. Miljoédrivmedel

. Fil, flingor, dgg & bacon

. Kommer bronsmedaljér

. Finns manga pa Karlséarna
. Klibbig remsa

. Heter aven Holland

. Skrev Enid Blyton om

11.
14.
16.
17.
19.
20.
22.
23.
24,
25.
28.
29.
31.

Halsinglands blomma
Faktiskt nykter kaja
Koérdes mellan Rimbo och H-vik
Skapades detta kryss i
Kan lara dig crawla
Foda

Del av bakben

Karl Xll:s mannar
Vax-Tussauds titel
Dataspelsparty
Ynkrygg

Hast eller bréd

Sa vi axa nej till 2003

32. Forvaxlas ibland med H-vik
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